RADA MIEJSKA Uchwala Nr XXX/339/2014

W KANC ‘ Rady Miejskiej w Kaficzudze
CZUDZE z dnia 7 lutego 2014 roku

w sprawie uchwalenia Miejsko — Gminnego Programu Realizowania, Finansowania, Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2014 roku.

Dzialajac na podstawie art. 1 art. 4' pkt 1 i 2 ustawy O wychowaniu W trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (Dz. U. rok 2012 poz. 1356 z p6zn.
zm) oraz art. 18 ust. 2 pkt. 15 owustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. rok 2013 poz. 594 z p6in. zm.)

Rada Miejska w Kaniczudze uchwala co nastepuje:
§1

Uchwala sie Miejsko — Gminny Program Realizowania, Finansowania, Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w 2014 roku, stanowigcy zalaeznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Miasta i Gminy Kanczuga.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez
rozplakatowanie w miejscach Zwyczajowo przyjetych.

PRIEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)

E-};Z/qud c
mgr Emil Drgg



Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr XX1/233/2013 Rady Miej skiej w Kanczudze z dnia 6 lutego 2013

MIEJSKO - GMINNY PROGRAM
REALIZOWANIA, FINANSOWANIA, PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

| W 2013 ROKU

Postugujac sie wynikami polskich badafi epidemiologicznych, liczbg oséb uzaleznionych w Polsce
mozna oszacowaé na ok. 850 tys., za$ oséb pijacych alkohol szkodliwie na ok.3,6 min.
Na mocy artykulu 21 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zm.), leczenie 0s6b uzaleznionych od
alkoholu odbywa si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju $wiadczenia
stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne i jest bezplatne.
Uzaleznienie od alkoholu jest zburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktére diagnozuje si¢
'w oparciu o Miedzynarodowa Statystyczng Klasyfikacje Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja
X(ICD X).W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii uzaleznien
i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawienia rozpoznania uzaleznienia od
alkoholu uprawniony jest lekarz. Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest
psychoterapia grupowa i indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢
i nakierowane jest na usuwanie powiklan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu oraz
farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych.
Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego systemu
rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyna cierpienia dorostych i dzieci.

L Zwigkszenie dostepno$ci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1.Wspieranie plac6wek leczenia uzaleznienia od alkoholu.

a) realizacja zadah w zakresie programéw zdrowotnych i promocji zdrowia, w tym na zakup aparatury
i sprzetu medycznego oraz wykonywanie innych inwestycji, koniecznych do realizacji tych zadan,
- remonty,
- zakup aparatury i sprze¢tu medycznego,
- realizacja projektéw finansowanych z udziatem $rodkéw pochodzacych z budzetu Unii Europejskiej lub
nie podlegajgcych zwrotowi $rodkow z pomocy udzielanej przez panstwa czlonkowskie Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), lub innych niz wymienione §rodkéw pochodzacych ze zrodet
zagranicznych nie podlegajacych zwrotowi na zasadach okreslonych w odrgbnych przepisach,
- cele okre$lone w odrebnych przepisach oraz umowach migdzynarodowych,
- realizacje programéw wieloletnich,
- pokrycie kosztow ksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji os6b wykonujgcych zawody medyczne.

b) Zakup programéw zdrowotnych, dotyczacy zaréwno dziatan profilaktycznych jak i leczniczych.
Zgodnie z art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135 ze zm.), programy zdrowotne dotyczg
w szczegdlnosci:

- waznych zjawisk epidemiologicznych,



- istotnych probleméw zdrowotnych, dotyczacych calej lub okreslonej grupy $wiadczeniobiorcow przy
istniejacych mozliwosciach ich eliminowania badZ ograniczenia,
- wdrozenie nowych procedur medycznych i przedsigwzigé profilaktycznych.

Programem zdrowotnym przedstawionym do zaopiniowania w zakresie leczenia moze by¢ np.;
- program podstawowy lub poglebiony psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,

- program opieki, poszpitalnej dla pacjentéw po ukornczonym leczeniu w catodobowych lub dziennych
oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu, '

- program psychoterapii uzaleznienia dla miodziezy,

- program psychoterapii dla ofiar przemocy realizowany w placéwce lecznictwa odwykowego,

- trening asertywnych zachowani abstynenckich dla os6b uzaleznionych,

- program zapobiegania nawrotom dla 0s6b uzaleznionych, ktére ukoficzyty podstawowy program terapii
uzaleznien,

- trening zachowan konstruktywnych dla 0s6b uzaleznionych,

- program psychoterapii dla wspéiuzaleZnionych
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osob puqcych alkohol ryzykownie i szkodliwie, realizowany poza placéwkami leczenia — w podstawowej
lub specjalistycznej opiece zdrowotne;j.

2. Dzialania rekomendowane do realizacji w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Rekomendowane do zakupu przez samorzgdy programy zdrowotne, realizowane w placéwkach
leczenia uzaleznienia od alkoholu dla oséb uzaleznionych:

- programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,

- program podstawowy, trwajacy od 6 do 8 tygodni w oddziatach calodobowych i dziennych lub ok.6
miesiecy w placéwkach ambulatoryjnych, ktérego celem jest rozpoznanie uzaleznienia , zbudowanie
motywacji do leczenia i podjgcie nauki Zycia na trzezwo,

- program poglebiony, trwajacy od czasu ukonczenia programu podstawowego, od 12 do 18 miesigcy,
ktorego celem jest nauka zapobiegania nawrotom czynnego uzaleznienia, nauka radzenia sobie bez
alkoholu z emocjami, relacjami, zadaniami Zyciowymi,

- programy terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem,

- programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla ofiar i sprawcéw przemocy domowe;.

Dzialania na rzecz oséb uzaleznionych:

- tworzenie lub wspieranie oferty pomocy dla oséb nie styszagcych majgcych problemy alkoholowe,

- wspieranie wysitkow na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych w dorhach pomocy spolecznej,

- dofinansowanie programoéw rehabilitacji dla 0oséb uzaleznionych po zakonczonych programach
psychoterapii uzaleznien,

- prowadzenie punktdw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

- zwrot kosztéw dojazdu do Poradni Leczenia Uzaleznien, w formie optacania kosztow przejazdow
zwigzanych z uczestnictwem W terapii uzaleznienia od alkoholu, prowadzonej w o$rodkach
ambulatoryjnych znajdujacych sie poza miejscem zamieszkania osoby skierowanej na leczenie.
Zwrot kosztoéw nastgpuje na podstawie przedstawienia nastepujgcych dokumentow:

a) zaswiadczenia instytucji lub poswiadczenia osoby prowadzacej terapie o obecnosci na zajeciach,

b) biletu jednorazowego lub miesi¢cznego



¢) nie udziela si¢ zaliczek na dojazdy.

za okazaniem biletu $rodkami komunikacji publicznej lub o$wiadczenia o w.
Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

- motywowanie zaréwno osob uzaleznionych jak i oséb wsp6luzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznien, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
wzoru picia, :

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla 0séb po zakoficzonym
leczeniu w placowce odwykowej),

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencii poszczegolnych
stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wlaczone w systemowg pomoc dla rodziny.

Organizowanie dyzuréw telefonu zaufania.

Dofinansowanie zajeé rehabilitacyjnych w trakcie oboz6w terapeutycznych.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Programy psychoferapii dla os6b wspoluzaleznionych.

Dzialania rekomendowane do realizacji w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych:

- dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing,

- programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla 0s6b z syndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikow.

2. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Dziatania rekomendowane do realizacji w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych:

- tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci $wietlic z prograinem opiekuriczo — wychowawczym,
socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

- finansowanie dozywiania dzieci uczgszczajacych do $wietlic z programem opiekuficzo -
wychowawczym i socjoterapeutycznym,

- finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
- dofinansowanie obozow terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

- finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placéwkach pomocy dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym (w przypadku wychowawcow dla dzieci w $wietlicy, pracujacych 24 godzin
tygodniowo, zasadnym jest zatrudnienie ich na podstawie umowy o pracg),

- organizowanie i finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikéw placoéwek udzielajacych
pomocy psychologicznej dla dzieci z problemem alkoholowym,

- dofinansowanie szkolen i kurs6w specjalistycznych w zakresie prowadzenia zajgé socj oterapeutycznych.



- organizowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
i rodzinie z problemem alkoholowym.

- wspieranie i koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespotéw ds. pomocy dziecku i rodzinie

z problemem alkoholowym,

- tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z FAS (Fetal Alcohol Syndrome) ~Plodowy Zespot
Alkoholowy.

- prowadzenie dziataf zwigzanych z ewaluacjg (wewnetrzng i zewnetrzng), programéw pomocy dla dzieci
alkoholikéw oraz programéw badawczych dotyczacych psychospotecznego funkcjonowania dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym.

- organizowanie lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczeszezajacych na zajecia, majacych na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych.

Pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych powinna spelnia¢ nastepujace zaloZenia:

- dziecko zyje w systemie rodzinnym i udzielana mu pomoc powinna by¢ zintegrowana z pomoca calej
rodzinie,

- pomoc dziecku powinna by¢ plai
i probleméw,

- pomoc dziecku powinna by¢ kompleksowa, co oznacza, ze bedzie obejmowa¢ wiele aspektow zycia
dziecka oraz dtugoterminowa, czyli trwa¢ do momentu rozwigzania jego problemow,

- celem pomocy powinno by¢ rozwigzanie probleméw dziecka, a nie dorazne zaspakajanie jego potrzeb np.
materialnych,

- pomoc dziecku powinna by¢é zindywidualizowana,

- osoby udzielajgce pomocy powinny mieé odpowiednie kwalifikacje zawodowe oraz kompetencje
osobiste i interpersonalne, '

- planowanie pomocy powinno przebiega¢ w zespole,

- udzielanie pomocy powinno spenia¢ standardy adekwatne do rodzaju §wiadczonych ustug.

Zadania §wietlicy z programem opiekunczo — wychowawczym:

- stata, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka,

- rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,

- organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje tematycznych,

- prowadzenie pracy z grupg poprzedzone jej zaplanowaniem w zespole pracownikow,

- indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza praca Z grupa,

- prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa,

- wspblpraca z innymi instytucjami (np.: gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych,
szkola, odrodek pomocy spolecznej, sad rodzinny, powiatowe centrum pomocy rodzinie itp.).

- dozywianie dzieci. _

- pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi
z relacjami z réwie$nikami, szkolnymi itp.).

- korzystanie z regularnych konsultacji lub superwizji, dotyczgcych pracy placowki.

3. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Dzialania rekomendowane do realizacji w ramach gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych: »

- doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

- doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskiej
Ka‘rty9’,

W ramach procedury ,,Niebieskie Karty” czionkowie zespolu interdyscyplinarnego:



- udzielaja pomocy osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg W rodzinie,

- podejmujg dziatania w stosunku do osoby , wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc

w rodzinie, w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan,

- zapraszaja 0sobg, co do ktore] istnieje podejrzenie, ze dotknigta przemocg W rodzinie, na spotkanie
zespolu interdyscyplinarnego lub grupy robocze;j.

- opracowujg indywidualny plan pomocy dla osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie i jej rodziny zawierajacy plan dziatan pomocowych,

- rozstrzygaja o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Na mocy omawianego rozporzadzenia w ramach procedury ‘Niebieska Karta”, Miejsko-Gminna
Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

- diagnozuje sytuacjg i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie, :

- udziela kompleksowych informacji o:

mozliwoéciach uzyskania pomocy, W szczegobinosci: psychologicznej, prawnej, socjainej 1 pedagogicziiej
oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych specj alistyczng pomoc na rzecz osob
dotknigtych przemoca w rodzinie,

- formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych t¢ pomoc,

- mozliwosciach podjecia dalszych dziatafi maj acych na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg W rodzinie,

- organizuje niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co do
kt6rej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg W rodzinie,

- moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec kt6rych istnieje podejrzenie ,ze stosuje przemoc W rodzinie,
na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie, ponadto informuje te osoby o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekeyjno - edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc w rodzinie.

Tworzenie i finansowanie wyspecjalizowanych miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie:

a) uruchamianie nowych i wspieranie juz istniejacych punktow konsultacyjnych, osrodkéw
interwencji kryzysowej, osrodkow wsparcia , '

b) prowadzenie i finansowanie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy — dorostych
1 dzieci, ,

¢) tworzenie i finansowanie specj alistycznych miejsc pomocy dzieciom krzywdzonym.

Wdrazanie i finansowanie oddzialywan adresowanych do 0sob stosujgcych przemoc W rodzinie:
- usprawnienie wspélpracy z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci i organ6éw $cigania, ktorzy
moga kierowa¢ osoby stosujace przemoc do w/w programow,

- zwigkszenie dostepnosci oddziatywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc — stworzenie oferty, realizacja
dziatan,

- upowszechnianie informacji o prowadzonych na terenie gminy oddziatywaniach adresowanych do
sprawcow przemocy wobec najblizszych.

Realizacja i finansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie:

- warsztaty umiejetnosci rodzicielskich, przygotowujacych do wychowania dzieci bez stosowania
przemocy,

- warsztaty radzenia sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi,
- warsztaty radzenia sobie z emocjami i zachowaniami agresywnymi,



- warsztaty budowania relacji interpersonalnych,
- warsztaty rozwigzywania konfliktow.

Podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy W rodzinie:

- prowadzenie szkolen interdyscyplinarnych, dotyczacych zj awiska przemocy w rodzinie, specyfiki zasad
kontaktu z ofiara lub sprawca przemocy, analizy whasnych postaw i emocji wobec problemu.
Prowadzenie edukacji spotecznej:

- prowadzenie lokalnych kampanii ihformacyjnych, akcji edukacyjnych, przygotowywanie
i upowszechnianie ulotek i informatoréw adresowanych do mieszkancoéw gminy nt. oferty pomocy dla
cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i przemocy.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczeszczajacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych.
Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy.

*Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje.

Dzialania adresowane do calych grup populacji, bez wzgledu na stopienn indywidualnego ryzyka
wystepowania problem6w alkoholowych.

Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane w populacji dzieci i mlodziezy
w wieku gimnazjalnym, w populacji miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci
w wieku szkolnym.

Przykladem profilaktyki uniwersalnej sg programy op6znien inicjacji alkoholowej lub papierosowej
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami
psychoaktywnymi.

*Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwickszonego ryzyka.

Dziatania profilaktyczne adresowane sa do jednostek lub grup, ktére ze wzglgdu na swojg sytuacje
spoteczng, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od
przecietnego ryzyko wystapienia problemow alkoholowych lub innych zaburzefi zdrowia psychicznego.
Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dzialania edukacyjne, opiekuficze i rozwojowe podejmowane
wobec dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Profilaktyka selektywna jest  dzialaniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

*Profilaktyka wskazﬁjaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy, wysokiego ryzyka,
demonstrujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych.

Dzialania profilaktyczne adresowane do osob, lub grupy osob, ktére demonstrujg wczesne symptomy
probleméw alkoholowych lub innych zaburzefi zachowania lub probleméw psychicznych, ale jeszcze nie
spetniaja kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu oraz innych zaburzen
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemow
Zdrowotnych ICD — 10.

Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci , ktore przejawiaja wysoki
poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, a takze interwencje podejmowane
wobec uczniéw upijajgcych si¢ lub eksperymentujgeych z narkotykami.



Dzialania rekomendowane na terenie szk6l i innych placéwek oswiatowych i opiekuficzo —
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
Szkolny program profilaktyki powinien realizowany by¢ interdyscyplinarnie:

_tworzenie systemu wsparcia dla uczniéw(zespot interdyscyplinarny),

-normy i regulamin szkoty wspéltworzony zar6wno przez uczniéw , rodzicow, jak i grono nauczycielskie,
-tworzenie mozliwosci i uczenie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,

-wykorzystanie pewnych tre$ci w ramach przedmiotow,

realizacja konkretnych procedur i strategii profilaktycznych w ramach godzin wychowawczych czy
specjalnych godzin na to przeznaczonych.

Dokonywanie wyboru programu profilaktycznego do realizacji i finansowania w ramach gminnego
programu rozwigzywania probleméw alkoholowych powinno opieraé si¢ na kryteriach, ktore
wskazuja na jako§¢ programu:

- program znajduje sig W bazach danych programéw rekomcndowanych,

- osoby realizujgce program posiadajg odpowiednio udokumentowane uprawnienia do realizacji( np.
za$wiadczenia o ukoficzonych szkoleniach),

- odpowiednia intensywnos¢ oddziatywania (duza liczba godzin),

- program ma zrobiong ewaluacjg, a jej wyniki sg dotaczone do oferty,

- program zawiera szczegdlowy opis dziatan — scenariusz zajeé, zataczone materiaty dla nauczycieli,
uczniéw, rodzicoOw,

- opis celow oraz zalozen programu jest precyzyjny i realistyczny.

Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow.

Celem dziatari jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania §wiadomych

i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Przykladem takich dziatan sg programy majace na celu rozwijanie umiejetnosci wychowawczych,
wspieranie rodzicow Ww trudno$ciach wychowawczych, prowadzenie grup wsparcia, poradnictwa,

konsultacji specjalistycznych czy telefonu zaufania.
Wdrazanie programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mlodziezy upijajacej si¢.

Dzialania planowane w dwéch obszarach:
- praca terapeutyczna po zdiagnozowaniu uzaleznienia,
- dziatania korekcyjno — wychowawceze.

Wspieranie programéw i przedsigwzigé profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

- wspieranie rozwoju i dziatalnosci i wolontariatu (warsztaty, szkolenia poglebiajace wiedzg
i umiejetnoéci z zakresu profilaktyki problemowej i promocji zdrowia) oraz realizowanie programow
aktywizujgcych samorzady uczniowskie, grupy liderskie czy samorzady mlodziezowe.

Formy profilaktyki np.:spektakle teatralne, happeningi, udzial w ogoélnopolskich przegladach spektakli
profilaktycznych przygotowywanych przez mtodziez.

Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi,
mlodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢é profilaktycznych organizowanych dla

nauczycieli, pedagogow, psychologow.

Realizacja §rodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy:



- realizacja projektéw dziatan dtugofalowych i systematycznych, skierowanych, skierowanych do dzifaci ze
srodowisk szczegblnie zagrozonych zachowaniami problemowymi np. bezalkoholowe festyny czy pikniki
rodzinne, programy animatorow podwoérkowych, pedagogéw ulicy, kluby milodziezowe, jednorazowe
projekty profilaktyczne organizowane lokalnie.

Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
lan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

- szkolenie wlascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz 0s6b bezposrednio sprzedajacych
alkohol.- przeprowadzanie szkolen przez instruktorow PARPA, w zakresie zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim. _

Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnozg zachowan problemowych/uzywanie substancji
psychoaktywnych podejmowanych przez mlodziez oraz ewaluacje programéw profilaktycznych.

- diagnoza srodowiska uwzgledniajgca m.in.: analiz¢ problemu oraz zapotrzebowania na dziatania

z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej, informacje przekazane przez pedagogow, nauczycieli,
wychowawcow, rozmowy z rodzicami, uczniami, obserwacje zachowan uczniéw, analiza dokumentoéw
szkolnych, przeprowadzeiie krdtkich ankiet np. do
w programie profilaktycznym, sposobu prowadzenia interwencji wobec uczniéw siegajacych po narkotyki.

) ot . ..
tyczacych klimatu szkoly, poczucia satysfakeji

Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. \
Pozalekceyjne zajecia sportowe, stanowiace element oddzialywan profilaktycznych, powinny obejmowac:

- zasady, normy postepowania zapisane w formie regulaminu zaje¢ (m.in.: zakaz uzywek, przeklinania,
reguly fair play itp.)

- trening umiejetnosci zyciowych, uczenie rozwigzywania konfliktéw, gry fair- play, radzenia sobie

z trudnymi emocjami.

- wspotprace z rodzicami: angazowanie ich np.: w formie klubu kibica albo udziatu w zawodach razem

z dzieémi.

- finansowanie zakupu sprz¢tu sportowego.

Projekty edukacyjne: np. Zdrowo na Sportowo, Miodzi Mtodym, Jestem kibicem przez

duze K.

2.Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej.

Rekomendowane w ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych dzialania z zakresu edukacji publicznej.

- Tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie gminy lub
powiatu w zakresie probleméw alkoholowych: tablice informacyjne w o$rodku pomocy spoteczne;j,
oérodku zdrowia, komisariacie policji, parafii punkcie konsultacyjno-informacyjnym, $wietlicy
profilaktyczno —wychowawczej, szkotach, urzedzie.

- Prowadzenie stalego interaktywnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych: redagowanie strony internetowej po$wigconej w/w
tematyce.

- Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw alkoholowych:
festyny, happeningi, pikniki, konferencje prasowe, debaty.

- Wykorzystywanie dobrze przygotowanych materiatéw edukacyjnych dla okreslonych grup adresatéw —
mlodziezy, sprzedawcow, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw pomocy spotecznej, nauczycieli,
rodzicéw, policjantéw, samorzagdowcdw, pacjentow placdwek lecznictwa odwykowego i innych, klientow
punktéw konsultacyjnych dla rodzin z problemem alkoholowym i ofiar przemocy, kierowc6w itp.

- Pozyskiwanie dla podejmowanych dziatan patronatow instytucji, organizacji i firm cieszacych si¢
uznaniem oraz patronatéw medialnych lokalnych i regionalnych mediow.



- Edukacja lokalnych decydentow i radnych: prenumerata specj alistycznych opracowar, czasopism,
publikacji.

- Budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

- Wspieranie edukacji os6b pracuyj acych zawodowo w systemie rozwiazywania problemow alkoholowych.
- Aktywna wspolpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami.

- Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w $rodowisku lokalnym.

- Promowanie dzialafh gminy na forum regionalnym, krajowym i migdzynarodowym poprzez udziat

w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

1. Dziatania edukacyjne,
2. Dzialania interwencyjno — sprawcze.
3. Dzialania resocjalizacyjne wobec kierowcow zatrzymanych za jazdg w stanie nietrzeZwosci.

Dziatania rekomendowane do realizacji w ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probieméw aikoholowych.

- Organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii oraz innych kompleksowych dziatan edukacyjnych
zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwosci kierowcow.

- Prowadzenie szkolefi dla kandydatéw na kierowcow w szkolach nauki jazdy.

- Organizowanie specjalistycznych szkolen z zakresu problematyki alkoholowej dla kierowcow
zawodowych.

- Organizowanie programow psychokorekcyjnych dla kierowcow zatrzymanych za jazde w stanie
nietrzezwodci lub w stanie po uzyciu alkoholu.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzeZwosci w miejscach publicznych.

- Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawiéieli shuzb kontaktujgcych sig z osobami
nietrzeZwymi: organizacja szkolen na temat umiejgtnego kontaktowania sie i postepowania z klientami
(petentami, pacjentami), bedacymi pod wplywem alkoholu. ,

- Inicjowanie dzialan na rzecz wspéipracy i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w miejscach
publicznych: egzekucja prawa w zakresie spoZywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych,
dzialania zwigkszajace bezpieczenstwo na okreglonych terenach szczeg6lnie sprzyjaj acych

niebezpiecznym zachowaniom.

Dzialania na rzecz ograniczenia populacji osob pijacych ryzykownie i szkodliwie.

- Zakup programu WRKI realizowanego przez podstawowg opieke zdrowotna.

- Szkolenia lekarzy i pielggniarek w obszarze WRKIL

- Zakup materiatéw edukacyjnych dla personelu medycznego i pacjentéw podstawowej opieki zdrowotne;j.

IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych. '

Ruchy i spotecznosci trzezwosciowe o charakterze formalnym i nieformalnym:

*Ruch AA (Anonimowi Alkoholicy),Al- Anon(wspélnota rodzin i bliskich 0s6b z problemem
alkoholowym), Al — Ateen (wspolnota dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym).

*Grupa wsparcia — forma somopomocy 0s6b, ktorych faczy wspdlny problem.

*Klub Abstynenta — dziatania wspierajace trzezwos¢ czionkow oraz rodzin.

*Stowarzyszenia Abstynenckie / TrzezZwosciowe — podstawowa forma organizacyjno — prawna o prawach
swobody zrzeszania sig. ’

Dziatalno$é stowarzyszen prowadzona jest w nastgpujgcych obszarach:

- trzezwosciowym, w tym rehabilitacyjnym,



- pomocowym, W tym interwencyjnym,

- na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia,
- kulturalno —towarzyskich,

- ukierunkowanych na dzieci i mlodziez,

- wspolpracy z innymi organizacjami i instytucjami,

- promocji dziatan.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art.13 i 15 ustawy
oraz wyst¢powania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz ztamania zakazow
promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze podejmowac interwencje oraz wystgpowac przed
sadem jako oskarzyciel publiczny.

Burmistrz miasta moze w drodze upowaznienia wskaza¢ osobg do reprezentowania gminy przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

V1. Wspierania zairudnienia socjalnego popizez organizowanic i finamsowanic contrdéw in
spolecznej.

W dziataniach reintegracyjnych oferowanych przez CIS mogg uczestniczy¢:

- bezdomni realizujacy indywidualny program wychodzenia bezdomnosci, W rozumieniu przepisow

o pomocy spotecznej,

- uzaleznienia od alkoholu, po zakoficzeniu programu psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego,
- uzaleznienia od narkotykéw lub innych srodkéw odurzaj acych, po zakoficzeniu programu
terapeutycznego w zakladzie opieki zdrowotnej,

- chorzy psychicznie, w rozumieniu przepisow o ochronie zdrowia psychicznego,

- dlugotrwale bezrobotni w rozumieniu przepiséw o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
- zwalniani z zaktadéw karnych, majgcych trudnoéci w integracji ze érodowiskiem, w rozumieniu
przepiséw o pomocy spotecznej,

- uchodzcy realizujacy indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisow

o pomocy spoleczne;j.

Wspieranie innych przedsigwzieé majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu
i marginalizacji.

VIL. Instytucja zobowigzana do leczenia odwykowego.

Zadaniem gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych jest podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art.24 ustawy postgpowanie zobowigzujgce do leczenia odwykowego dotyczy osob, ktore

w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylajg sie od pracy oraz systematycznie zakt6caja spokdj i porzadek publiczny.

Zadania gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych:

- przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem
przestanek z art. 24 ustawy,

- zaproszenie na rozmowe 0soby, co do ktérej wptyneto zgloszenie i pouczenie o koniecznosci
zaprzestania dziatafi wymienionych wart. 24 ustawy lub poddania sie leczeniu odwykowemu,,

- w przypadku braku zgody poddania si¢ przez osobg wezwang dobrowolnemu leczeniu, a wstgpne
czynnosci przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postgpowania, uzasadnione jest
skierowanie takiej osoby na badania do bieglych ( psycholog, specjalista terapii uzaleznien, psychiatra), w
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celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego
(art.25 ustawy),

- podstawowg metodg leczenia jest psychoterapia uzaleznienia,

- o skutecznosci leczenia odwykowego decyduja oddziatywania dtugofalowe.

Opinia w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu powinna sktadaé si¢ z dwoch odrgbnych czgsci
sporzadzonych przez psychiatre oraz psychologa.

Wiyniki badan stanowigcy opini¢ w przedmiocie uzaleznienia co alkoholu — majg stuzy¢ sadowi za
podstawe do ewentualnego orzeczenia poddania si¢ przez osobe leczeniu odwykowemu.

VIIIL. Kompetencje czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania pro'bleméw alkoholowych.

Kompetencje i umiejetnosci 0s6b wchodzacych w sklad  komisji  rozwigzywania probleméw
alkoholowych:

Szkoleniowe bloki tematyczne powinny zawieraé¢ podstawowe kompetencje:

- uzaleznienie od alkoholu, leczenie 0s6b uzaleznionych, picie ryzykowne i szkodliwe oraz strategie
POLOCY,

- rodzina z problemem alkoholowym, w tym wspdtuzaleznienie,

- sytuacja dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym oraz strategie pomocy
organizowanej w $rodowisku lokalnym,

- Zjawisko przemocy w rodzinie — aspekty prawne i psychologiczne, praca w zespotach
interdyscyplinarnych, procedura ,,Niebieska Karta”,

- skuteczne strategie profilaktyczne, profilaktyka szkolna , Srodowiskowa i rodzinna, standardy
programéw profilaktycznych oraz ich ewaluacja,

- system rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce oraz budowanie gminnych programéw i ich
ewaluacja,

- zasady wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych,

- lokalne strategie ograniczania dostgpnosci alkoholu,

- kontakt z klientem Miejsko-Gminnej Komisji — osobg uzalezniong, wspétuzalezniona, ofiarg i sprawcg
przemocy.

IX.Informacje prawno — finansowe.

Merytoryczna podstawa do finansowania zadan z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych sg zadania okre$lone w ustawie z dnia 26 pazdziernika o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

1.Programy szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profesji:
*wyklady dydaktyczne- wynagrodzenie: 150-500 zl.

- wyklad dydaktyczny powinien op1erac si¢ na konspekcie, ktdrego udostepnienia moze oczekiwaé
organizator szkolenia,

- stosowanie stawki powyzej 300zt. Jest zarezerwowane dla wyktadowcow z wyzszym wyksztalceniem,

- przy sporzadzaniu kalkulacji nalezy uwzgledni¢ kwalifikacje prowadzacych, liczbe godzin wyktadowych
i liczbe stuchaczy,

- decyzje dotyczace limitu godzin dla poszczegdlnych typoéw zajeé w ciggu dnia podejmuje zleceniodawca,
uwzgledniajagc warunki i specyfike szkolenia. W przypadku stosowania stawek powyzej 300zk. limit
godzin wyktadéw w ciagu jednego dnia nie powinien przekraczaé 4-5 godzin.

*seminaria i warsztaty szkoleniowe dla profesjonalistéw — wynagrodzenie 100-150 z1.
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- nalezy podaé liczbe godzin, stawki, liczbg i wielkos¢ grup oraz kwalifikacje prowadzacych,
- seminaria i warsztaty powinny by¢ prowadzone na postawie konspektu lub scenariusza, ktérego
udostepnienie moze by¢ oczekiwane przez organizatora szkolenia.

*treningi psychologiczne w malych grupach w ramach szkolenia profesjonalnego — wynagrodzenie
90 - 150 zi.

-grupy do 15 uczestnikéw moze prowadzi¢ jeden trener,
-nalezy poda¢ kwalifikacje prowadzacych, liczbg i wielkos¢ grup, stawki, liczbe godzin zajec.

W przypadku realizacji programéw stazowych — np. dla studentéw — nalezy dotaczyé do umowy program
zajeé stazowych, a takze wskazaé opiekuna stazu.

Staz powinien obejmowaé minimum 40 godzin — wynagrodzenie dla opiekuna 100 — 200 7} od jednej
osoby odbywajacej staz.

2. Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla  dzieci, mlodziezy, rodzin oraz

nicprofesjonalisiow:

- zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy — wynagrodzenie 30 - 75 zL.

- opiekuficzo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 25 — 40 zt.,

- zajecia socjoterapeutyczne - wynagrodzenie 35 — 70 zi.

W przypadku dotacji obejmujgcej etaty realizatorow zaleca si¢ odstgpienie od stosowania stawek
godzinowych i przyjecie stawek odpowiednich dla wynagrodzenia etatowego.

- systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajace — wynagrodzenie 30 — 60 zi.

- opiekunki/opiekunowie §wietlic profilaktyczno-wychowawczych — wynagrodzenie 8 zt/ha

3. Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjna dla os6b uzaleznionych i cztonk6w ich rodzin:

- godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego — wynagrodzenie 60 — 80 zk.
- godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — wynagrodzenie-

70 —90 zi.

- indywidualne poradnictwo i praca pelnomocnika ds. przeciwdziatania narkomanii z osobami
uzaleznionymi i ich rodzinami — wynagrodzenie miesigczne petnomocnika — 325 z1.

- mikroedukacja dla pacjentéw w programach terapeutycznych — wynagrodzenie 30 — 50 zt.

- superwizja indywidualna lub grupowa specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii
uzaleznien — wynagrodzenie 100 — 150 zl.

4, Dziatania interwencyjno — wspierajace dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystgpujg problemy
alkoholowe:

- systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajace — wynagrodzenie 60 — 95 zi.

- zajecia edukacyjno — korekcyjne dla sprawcéw przemocy — wynagrodzenie 40 — 65 zi.

- konsultacje specjalistow (prawnik, lekarz, psycholog kliniczny) — wynagrodzenie 45- 70 zi.

- zajecia terapeutyczne dla ofiar przemocy domowej 40 — 65 zi.

- opiniowanie oraz poradnictwo prowadzone przez Miejsko-Gminng Komisj¢ ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych — wynagrodzenie 40 zt/cztonka komisji za posiedzenie.

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zostal opracowany na podstawie
rekomendacji PARPA na 2014 rok.

HODNICZACY RADY MIEJSKIES
PRIEW E%ﬁﬁé%ﬁ

mgr Emil Drag,
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