BADA MIEISRKA

w Kanhczudze Uchwula Nr. X/118/2007
Rady Migjskiej w Kanczudze
7 dnia 28 grudnia 2007 rokn

w sprawie usialenia Migjsko - Gninnego Programu Profilakiyhi i Rozwigqrywania
Problemdéw Alkoholowych na terenic Miusta § Gminy Kariczuga
na 2008 rok,

Dziatajge zgodnie z art. 4' ust. 2 uslawy o wychowaniu w trzezwodci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi v duia 26 pazdziernika 1982 roku - tekst jednelity
Dz, = 2002 r. Nr. (17 poz. 1231 z posniejszymi zmianami/ - Rada Miejska
w Kanczudze
uchwala co nastgpufe:

§1

Ustala sig "Miejske - Gminny Program Profilaktyki [ Rozwigzywanin
Problemiw Alkoholowsch " na 2008 rok o tredei okreslonci ponizey:

Rozdziat 1
Zavigkszenic dostgpnosci pomocy terapcutycznej i rehabilitacy jnej
dla osdb uzaletnionych od alkoholu

I. Umozliwienie szerszego dostgpu do informag)i orwe lecrnictwa odwykowego
osoboem vzaleznionym od alkohelu.

- wyposazenie Punkiu Konsullucyjno - Tnformacyjnego w Kanczwdze dla oséb
uzaleznionyeh od ulkcholu (wyposazenie pomieszezen punktu oraz pokeycic
biczacveh kosztow jepo dzidalnasci np. energii, ogrzewania i instalacji telefonu)

- utworzenie telelonu zaufania fub informacyjnego dla osdb uzalcznionych

- zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych dia klientow punklu
oraz instylugjl i organizacji wspolpracujaeych z punktem np. GOPS, szkodg, paralie,
odrodek wdrowia, policje

2. Dofinansawanie [zby Wytrzezwiefl w oparciu o zawicrane porozumignie

3. Prowwdrenie stalego monitoringu probleméw alkcholowych na (erenie Miasia
i miny

4. Orpanizowanie 1 finansowanie  szkolen 1 kursdw specialisiycznych
dla pracawnikéw $wietlic i innych oséb chgtnych do pracy z osehami vzaleznionym,
wypdtuznleznionymi i ofiarami przemocy w rodzinic.

Rozdziat I
Pomeoc psychospoleczna | prawna dla rodzin,
w ktoryeh wysigpulq problemy alkoholuowe i preemocy.

1. Wspolpraca z placowkami lewsmiceymi  w  roswigzywaniu - probleméw
alkoholowych

% Dofinansowanie osrodkow pomoey dia ofiar przemocy domowej udziclajgee)
pclnej pomocy i grpy wsparcia, grupy terapeutycznej, telefonu zaufania



3. Kierowanie wnioskow na leezenic odwykowe oraz przckazywanic do sadu spraw
wymagajaeyeh natozenia obowinzku lecyenin odwykowego oraz 2wrol paniesionych
koseinw dojaedu ossbom uzaleznionym nd leczenie idwykowe,

4. Tworzenie i nadzdr nad swietlicami profilaktyczno-wychowawezymi dla dzieci
i mlodziezy 2 rodzin  alkoholowych (wyposazenie | adaptacja tych placowek
w pomoce i niczbedny sprzet do prowadzenia zajec).

5. Finansowanic szkolenia i kursdw speciulistyeznych rwigksenjyeych kompelencie
w zakresie pompgania dzicciom oflarom preemocy domowe) wiw placowkach.

6. Organizowunie svkolen 7 zakresu wdrozenla nowych procedur inlerwencji wobcec
przemaocy domowej.

7. Organizowanic narad, konferencji i szkoled podwigeonych przemocy w rodzinic
i problemom alkoholowym {udzial przcdstawicicli réznyveh profesji np. nauczyeicli,
radnych. pracownikéw sacjalnych, sportowcdw, prawnikow, przedstawiciell Polieri,
psychologdw, pedugogdw, spoikama » ludemi, klorey  pokonali wealeznienie
tap. v klubhu AA L byl narkomani, wolontariusze)

®. Organizowanie statych dyzurdéw informacyjnych dla mieszkancéw Miasta i Gminy
Kanczuga 7 udzialem Przedstawicicla olicii. prawnika. psychologa.

Rozdzial 111

Prowadzenice profilaktyceznej dzialalnodei informavyjnej
i edukaeyjnej w szezegalnosei dzieei | mlodriery

1. Organizowanie 1 prowadsenie dziafalnogel na terente preedszkoda, sekod 1 innyeh
plactwek adwiglowo-wychowawesych programow profilakiyczne - wychowawezych
dla deieci 1 mlodziezy, a takze dla ich rodzicow np. “Clementarz™, “Noe”, “Ktorg
dropa”, Uwierz w sicbie”, spckiakli profilaktycznveh, bajck profilaktycznych
wspicrajacych procesy odukacyjne oraz  wychowawcze dzicel i mtodziczy,
zapobicrajgee patologiom spolccznym
2. Prowadzenic programaw protilnktycznych i terapeutyeznyeh dla dzicel 1 miodsiczy
z rodzin alicoholowych w formie szkoloyeh progrumow prolilukiycenych, progromow
rodzinnych, obuzow, kolonu lerupeulyernych, turnusow profiluktyesno - adrowolnyeh
“Liclona Sekota”  orpanizowanych  w ooparciu o pisemny program terapeutyezny
lub profitakiyeany.
3. Orzanizowante crasy wolnepo dla dzieci | mbodziezy w dwietlicach profilaktyczno
-wychowawezych np. nauvka tanca, ohstuga komputera, organizacja zawodow
sportowyeh, wycleczek krajoznawezo - turystyeziyeh, prowadzenie tematycznych kot
rainteresowai.

Zalrudnianic wychowawcdw - opickundw swictlicowych - umowy o prace
- 1etat + 3 x 1/2 etatu
- umowy zlecenia wedlug potrzeb
4. Irowadzcnic w szkolach i gwictlicach konkurséw np. plastyeznych, zgaduj -
zgadula i rwigrzanych 2 profilaktyks atkoholows,.
5. Zorganizowanie na terenie Miasta 1 Gminy kampanii edukacyjno - profilakiycznej
“Zachowa] trzezwy umyst™, “Alkohol kradnie waolnose™, “Zdrowe dla kazdego” -
promowinie zycii Swindomego 1 zdrowego ber mduzywania alkoholu,



Sposoby i formy realizacji;

- organizowanic w szkolach QUIZU wicdzy o problemach alkoholowych

- organizowanic konkurséw plustycsnyeh 1 lilerackich na poziomie szkoty, pminy

- organizowanic “Familindy™ w programie, w ktérym  znajdujg sig tresci promujace
zdrowiv 1 dobre 7ycie

- organizowanie  imprezy  “Dajmy  dzieciom udmiech”. “Powltanic wiosny”.
"Powitanie lata”, zorganizowanic festynu z okazji Dnia Dziccka pod hastem
“Wszystkie dzieci sa naszc”, rajddw, biwakdw, ognisk itp. jako impres promujieveh
zdrowe i dobre Zycic w spotecznodel lokalne)

- spotkania i dyskusje punelowe w swiellicach, domach kullury, “Prey kawie
o alkoholu™

- {zakup nagrod dli Bwreatow konkursdw, sfinansowanie rajdow dla dzieci i ognisk).
- organivowanic kolonii opickuives - wychowawezych dia dzieci 1 miodziezy.

Rozdzial IV
Wspomaganie dziatalnosci Instytucji Stowarzyszen
i 0séb zajmujgeych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkohulowych

1. Wspomgganic rmulerialne,  edukacyine  dla podmiotdw  niepanstwowych
zajmujgcych sig rozwlnzywaniem prohlemow alkoholowych.
2. Profilaktyku i priuca 2 grupami ryzyka.

Rozdzial V
Prucy Komisji d/s Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i zasady wynagradzania czlonkow komisji

1. Komisja odbywa posicdzenia w miare potrzeb - jednak nie radzie) niz
w kwartalc.

2. Cztonkowie komisji vaaudaaal w el pracach otreymug wynagrodzenie w wysokosci
4i} zt #n jedne posiedzenie,

Cele calorocznego programu profilaktyki

|/ Wspomaganie rozwoju osobowodci dzicei, mlodziczy, dorostych

2/ Rozwdj umiejetnosei asertywnych jako przeciwdziatanic patologii

3/ Stymulowanic kontaktow rowicsmiczych, migdezyludekich przes prawidlowy
komunikacjg

4/ Nauezenic umicjetnesci zyola 2 osobiy uzalezniona w rodzinie | rozumienie choroby
alkoholowe)

5/ Promocia #lrowego stylu Zycia

&/ Pumoc w pawrocic do Zycia poza placowka przez przygotowanic do samodziclnege
funkcjonowania

7! Przeciwdziatanic | zapohicganic rozszerzaniu si¢ alkoholizmu oraz innyeh sjawisk
palologicznyeh

8/ Uswiadomicnie zasad sdrowepo siylu sycia ber picia alkohola 1innyeh substanc)i
uzalezniyjgeyeh

O Wskuzywunie pozytywnych i atrakcyjnych celow w zyciu.



Propozyvcla tematéw prelekefi profilaktyeenveh

1. Moj pierwszy koutakt z uzywhka,
- przeprowadzenie ankiety diagnozujacej | oméwicnic wynikdw
- praca w grupach
- pogadanka pedagoga, wychowawey

Yujgcin realizowane w ramach szkolnych programdéw profilakivki w Szkoleh
Podstawowych | Gimnazjum Nr, 1 w Kafezudze
2. Jakic czymniki mojo wplyw no to, 2e jeslem uweoleiniony (spotkanie
z psychologicm)
- Omowienie cech charaktery, sytuac)i srodowiskowych, rodzinnych
spreyjajaeyeh popadanin w natbg
- w jiki sposab odmdwié § mowié “nie pije”
3. Medyeyna a uzalezniony - spotkanie z lekarzem
- Dmowienie objawow uzalemienia
- trwanie w natogu a ctapy wyniszezenia organizmu ludzkiegn
« moment, w ktdrym eztowiek traci konlrole nad natogien
4. Skutki uzalernicn - spotknnie « policiuniern
- nudurywanie ulkoholu a preemoc w rodzinie
- wluzywanie alkoholu § innych uzywek, a przepisy prawa
5. Roulrina, a problem natogu
- rola czlonkow rodziny i pomoc w walce z nalogicm
- adresy osrodkdw i miejsc terapeutycznych
- informacje, ulotki, artykuly z prasy
6. (fodzina szezeroscl Z ...
- spotkanie z terapeuty,
- spotkanie z osoba, kibra zerwala z natogiem

§2

Wykonunie uchwaly zleca siy Hurmisirvowi Miasta i Gminy Kanczuga
oraz Pelnomocnikowi Bunnistrs dfs Rozwigzy wania Problemdéw Alkoholowych,

§3

Nudzdr md wykonaniem uchwaty powierza sig Komisji Bezpicczefstwa
i Porzdku Publicznego Rady Miejskie] w Kaficzudze.

§4

TTehwala wehodzl w Zycie z dniem podjecia,

Pnztﬁwﬁmrf‘iwz%?Jsxls;
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