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nazwa: | Biegacz

typ éwiczen:

Aerobowe

funkcja:

Wzmacnia migsnie ndg oraz pasa
biodrowego.

Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.

¢wiczenie:

Chwytamy rekoma porecz. Stopami
stajemy na podesty.

Plecy wyprostowane. Wykonujemy
naprzemienne

ruchy nog.
maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg
minimalny wzrost éwiczacego: 140cm
WSU(wysokos$¢ swobodnego 500mm
upadku):
szerokosc: 483mm
dtugosé: | 1016mm
wysokos¢: | 1758mm
bezpieczna strefa: | 4005mm x 3438mm
materiat: | Rura stalowa :114,3 x3,6mm 50x2mm,

42,4x2,9mm, 88,9x3,6mm

Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
Profil 50x30x3mm

tozysko 6006 2RS

0dboj - D50/20/60 IRH

Stopnice opcje:

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Dowolny kolor z palety RAL

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

zgodno$¢ z norma: | PN-EN 16630:2015-06

Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$¢ odchylen od podanych
parametrow +/- 10%

1758 mm

{opcjonalnie 2058 mm)

Strefa bezpieczenstwa dla urzadzenia

3438 mm

4005 mm

Rys. pogladowy

1016 mm



