RAHA }M! EJSKA Uchwala Nr X1/127/2012
] EANCZUDZE Rady Miejskiej w Kanczudze
z dnia 20 stycznia 2012 roku

w sprawie uchwalenia Miejsko — Gminnego Programu Realizowania, Finansowania Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w roku 2012.

Dzialajac zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku — tekst jednolity (Dz. U. z 2007 r. Nr. 70 poz. 473 z
pozniejszymi zmianami) -

Rada Miejska w Kanczudze uchwala co nastepuje:
§ 1

Uchwala si¢ Miejsko — Gminny Program Realizowania, Finansowania, Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w roku 2012, stanowiacy zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty

§2

Wykonanie uchwaty zleca si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Kanczuga

§3

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci.

mgr Emil Drogo



Zatqgcznik nr 1 do Uchwata Nr XI/127/2012 Rady Miejskiej w Kaviczudze z dnia 20.01.2012r.
w sprawie uchwalenia Miejsko — Gminnego Programu Realizowania, Finansowania
Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2012.

MIEJSKO - GMINNY PROGRAM
REALIZOWANIA,
FINANSOWANIA PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W ROKU 2012

Postugujac si¢ wynikami polskich badan epidemiologicznych, liczbe 0séb uzaleznionych w
Polsce mozna oszacowaé na ok. 850 ty$, zas oséb pijacych alkohol szkodliwie na ok.3,6 min.
Na mocy artykutu 21 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwogci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.z 2007r Nr 70, poz.473 ze zm.), leczenie 0s6b
uzaleznionych od alkoholu odbywa sie w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w
rodzaju $wiadczenia stacjonarne i catlodobowe oraz ambulatoryjne i jest bezplatne.
Uzaleznienie od alkoholu jest zburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktére
diagnozuje si¢ w oparciu o Migdzynarodows Statystyczng Klasyfikacje Choréb i Probleméw
Zdrowotnych — Rewizja X(ICD X).W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze
psychiatrzy, specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychologowie z doswiadczeniem
klinicznym. Do ostatecznego postawienia rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony
Jest lekarz. Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i
nakierowane jest na usuwanie powiklan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu
oraz farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych. '
Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyng cierpienia dorostych i
dzieci.

I Zwigkszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1.Wspieanie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu.

a) Przekazywanie $rodkéw publicznych podmiotom prowadzacym dziatalno$é lecznicza
przez jednostki samorzadu terytorialnego na podstawie przepiséw ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. Nr112, poz.654 ze zm.)

-realizacja zadan w zakresie programéw zdrowotnych i promocji zdrowia, w tym na zakup
aparatury i sprzgtu medycznego oraz wykonywanie innych inwestycji, koniecznych do
realizacji tych zadan,

-remonty,

-zakup aparatury i sprzetu medycznego,

-realizacja projektow finansowanych z udzialem s$rodkéw pochodzacych z budzetu Unii
Europejskiej lub nie podlegajacych zwrotowi $rodkéw z pomocy udzielanej przez panstwa
cztonkowskie Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), lub innych niz
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wymienione $rodkow pochodzgcych ze Zrddet zagranicznych nie podlegajacych zwrotowi na
zasadach okreslonych w odrgbnych przepisach,

-cele okreslone w odrebnych przepisach oraz umowach miedzynarodowych,

-realizacj¢ programéw wieloletnich,

-pokrycie kosztéw ksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody
medyczne.

b) Zakup programéw zdrowotnych, dotyczacy zaréwno dziatan profilaktycznych jak i
leczniczych. Zgodnie z art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027 ze
zm.), programy zdrowotne dotyczg w szczegdlnosei:

-waznych zjawisk epidemiologicznych,

-istotnych  probleméw  zdrowotnych, dotyczacych catej lub  okreSlonej  grupy
$wiadczeniobiorcéw przy istniejgcych mozliwosciach ich eliminowania badz ograniczenia,
-wdrozenie nowych procedur medycznych i przedsiewzieé profilaktycznych.

Programem zdrowotnym przedstawionym do zaopiniowania w zakresie leczenia moze
byé np.;

-program podstawowy lub poglebiony psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,

-program opieki poszpitalnej dla pacjentdéw po ukonczonym leczeniu w catodobowych lub
dziennych oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu,

-program psychoterapii uzaleznienia dla mtodziezy,

-program psychoterapii dla ofiar przemocy realizowany w placowce lecznictwa odwykowego,
-trening asertywnych zachowani abstynenckich dla 0séb uzaleznionych,

-program zapobiegania nawrotom dla oséb uzaleznionych, ktére ukonczyly podstawowy
program terapii uzaleznien,

-trening zachowani konstruktywnych dla 0séb uzaleznionych,

-program psychoterapii dla wspotuzaleznionych,

-program wczesnego rozpoznawania probleméw alkoholowych pacjentow i krétkiej
interwencji wobec o0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, realizowany poza
placowkami leczenia — w podstawowej lub specjalistycznej opiece zdrowotne;j.

2.Dzialania rekomendowane do realizacji w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Rekomendowane do zakupu przez samorzady programy zdrowotne, realizowane w
placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu dla 0s6b uzaleznionych:

- programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,

- program podstawowy, trwajacy od 6 do 8 tygodni w oddziatach catodobowych

i dziennych lub ok.6 miesiecy w placowkach ambulatoryjnych, ktérego celem jest
rozpoznanie uzaleznienia, zbudowanie motywacji do leczenia i podjecie nauki zycia na
trzezwo,

-program poglebiony, trwajacy od czasu ukonczenia programu podstawowego, od 12 do 18
miesigcy, ktérego celem jest nauka zapobiegania nawrotom czynnego uzaleznienia, nauka
radzenia sobie bez alkoholu z emocjami, relacjami, zadaniami zyciowymi,

-programy terapii dla mlodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem,



- programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla ofiar i sprawcéw
przemocy domowe;j.

Inne rekomendowane przez PARPA formy dofinansowania placéwek leczenia
uzaleznienia od alkoholu:

-dofinansowywanie ksztatcenia pracownikéw lecznictwa odwykowego,

-dofinansowanie obligatoryjnych szkolen do uzyskania certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien,

-dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikéw lecznictwa odwykowego,
-finansowanie superwizji klinicznej pracownikéw placéwek leczenia uzaleznienia od
alkoholu,

-dofinansowanie pracy konsultanta programu terapeutycznego,

-dofinansowanie remontu i adaptacja placowek,

-doposazenie placéwek leczenia od alkoholu,

-zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutéw w placowee,

-tworzenie nowej placéwki leczenia uzaleznienia od alkoholu przez gmine lub zwigzek gmin.

Dzialania na rzecz osé6b uzaleznionych:

-tworzenie lub wspieranie oferty pomocy dla oséb nie styszacych majacych problemy
alkoholowe,

-wspieranie wysitkow na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych w domach pomocy
spotecznej,

-dofinansowanie programéw rehabilitacji dla 0séb uzaleznionych po zakonczonych
programach psychoterapii uzaleznien,

-prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

-motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych jak i os6b wspétuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznien, kierowanie do leczenia specjalistycznego,
-motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

-udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakoficzonym leczeniu w placowce odwykowej),

-rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

-inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

-gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny byé wlgczone w systemows
pomoc dla rodziny.

Organizowanie dyzuréw telefonu zaufania.

Dofinansowanie zaje¢ rehabilitacyjnych w trakcie obozéw terapeutycznych.

IL. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.



1. Programy psychoterapii dla oséb wspéluzaleznionych.

Dziatania rekomendowane do realizacji w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych:

-dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzina,

-programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla 0os6b z syndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikéw.

2. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Dzialania rekomendowane do realizacji w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych:

-tworzenie 1 finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic z programem opiekunczo —
wychowawczym, socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
-finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych do $wietlic z programem opiekunczo —
wychowawczym i socjoterapeutycznym,

-finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

-dofinansowanie obozow terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
-finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placowkach pomocy dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym (w przypadku wychowawcow dla dzieci w $wietlicy,
pracujacych 24 godzin tygodniowo, zasadnym jest zatrudnienie ich na podstawie umowy o
pracg oraz umowy cywilno—prawne przyjmujac wynagrodzenie w wysokosci od 8,00 zl brutto
za godzing zegarowy).

- organizowanie i finansowanie superrewizji oraz konsultacji dla pracownikow placéwek
udzielajgcych pomocy psychologicznej dla dzieci z problemem alkoholowym,

- dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych.

-organizowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

-wspieranie 1 koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespoléw ds. pomocy dziecku i
rodzinie z problemem alkoholowym,

- tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z FAS (Feta Alkohol Syndrom) —
Plodowy Zesp6t Alkoholowy.

-prowadzenie dzialan zwigzanych z ewaluacja (wewnetrzng i zewnetrzng), programow
pomocy dla dzieci alkoholikéw oraz programéw  badawczych  dotyczacych
psychospotecznego funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
-organizowanie lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicéw dzieci uczeszezajgcych na zajecia,
majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych.

Pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych powinna spelniaé nastepujgce zalozenia:

-dziecko zyje w systemie rodzinnym i udzielana mu pomoc powinna by¢ zintegrowana z
pomocy calej rodzinie,

-pomoc dziecku powinna by¢ planowana, opiera¢ si¢ na indywidualnej diagnozie jego potrzeb
i probleméw,

-pomoc dziecku powinna by¢ kompleksowa, co oznacza, ze bedzie obejmowaé wiele
aspektow zycia dziecka oraz dlugoterminowa, czyli trwa¢ do momentu rozwigzania jego
problemow,



-celem pomocy powinno by¢ rozwigzanie problemdéw dziecka, a nie dorazne zaspakajanie
jego potrzeb np. materialnych,

-pomoc dziecku powinna by¢ zindywidualizowana,

-osoby udzielajace pomocy powinny mie¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe oraz
kompetencje osobiste i interpersonalne,

- planowanie pomocy powinno przebiega¢ w zespole,

-udzielanie pomocy powinno spelnia¢ standardy adekwatne do rodzaju $wiadczonych ustug.

Zadania Swietlicy z programem opiekunczo — wychewawczym:

-stala, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka,

-rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,

-organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,

-prowadzenie pracy z grupa poprzedzone jej zaplanowaniem w zespole pracownikow,
-indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza praca z grupa,

-prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa,

-wspélpraca z innymi instytucjami (np.: gminna komisja rozwigzywania problemow
alkoholowych, szkota, osrodek pomocy spolecznej, sagd rodzinny, powiatowe centrum
pomocy rodzinie itp.).

-dozywianie dzieci.

-pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi itp.).

-korzystanie z regularnych konsultacji lub superrewizji, dotyczacych pracy placéwki.

3.Pzeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Dzialania rekomendowane do realizacji w ramach gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych:

-doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

-doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie w ramach procedury
»Niebieskiej Karty”,

W ramach procedury ,,Niebieskie Karty” czlonkowie zespolu interdyscyplinarnego:

-udzielajg pomocy osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w
rodzinie,

-podejmujg dziatania w stosunku do osoby , wobec ktdrej istnieje podejrzenie,

ze, stosuje przemoc w rodzinie, w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan,
-zapraszajg osobg co do ktorej, istnieje podejrzenie, ze dotknigta przemocg w rodzinie, na
spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy robocze;.

- opracowujg indywidualny plan pomocy dla osoby co do ktérej, istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemocg w rodzinie i jej rodziny zawierajacy plan dziataf pomocowych,
-rozstrzygaja o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Na mocy omawianego rozporzadzenia w ramach procedury ‘Niebieska Karta” , Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

-diagnozuje sytuacj¢ i potrzeby osoby co do ktdrej, istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie,
-udziela kompleksowych informacji o:



-mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci: psychologicznej, prawnej, socjalnej i
pedagogicznej oraz wsparcia, W tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz 0séb dotknietych przemocg w rodzinie,

-formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach i
podmiotach $wiadczacych te pomoc,

-mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby co do
ktorej, istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie,

-organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby co do ktdrej, istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,

-moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie ,ze stosuje
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie, ponadto
informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach
oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Tworzenie i finansowanie wyspecjalizowanych miejsc pomocy dla ofiar przemocy w
rodzinie:

a) uruchamianie nowych i wspieranie juz istniejgcych punktéw konsultacyjnych,
osrodk6éw interwencji kryzysowej, osrodkow wsparcia,

b) prowadzenie i finansowanie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy
— dorostych i dzieci,

¢) tworzenie i finansowanie specjalistycznych miejsc pomocy dzieciom krzywdzonym.

Wdrazanie i finansowanie oddzialywan adresowanych do oséb stosujacych przemoc w
rodzinie:

- usprawnienie wspélpracy z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci 1 organéw
scigania, ktérzy mogg kierowac osoby stosujace przemoc do w/w programow,

-zwigkszenie dostgpnosci oddzialywan wobec 0s6b stosujacych przemoc — stworzenie oferty,
realizacja dziatan,

-upowszechnianie informacji o prowadzonych na terenie gminy oddziatywaniach
adresowanych do sprawcow przemocy wobec najblizszych.

Realizacja i finansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie:
-warsztaty umiejetnosci rodzicielskich, przygotowujacych do wychowania dzieci bez
stosowania przemocy,

-warsztaty radzenia sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi,

-warsztaty radzenia sobie z emocjami i zachowaniami agresywnymi,

-warsztaty budowania relacji interpersonalnych,

-warsztaty rozwigzywania konfliktow.

Podnoszenie kompetencji 0s6b pracujgcych w obszarze przeciwdzialania przemocy w
rodzinie:

-prowadzenie szkolen interdyscyplinarnych, dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie,
specyfiki zasad kontaktu z ofiarg lub sprawcg przemocy, analizy wlasnych postaw i emoc;ji
wobec problemu.

Prowadzenie edukacji spolecznej:

-prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, akeji edukacyjnych, przygotowywanie i
upowszechnianie ulotek i informatoréw adresowanych do mieszkaicéw gminy nt. oferty
pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i przemocy.



III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci ucze¢szczajgcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy.
*Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje.

Dzialania adresowane do catych grup populacji, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania probleméw alkoholowych.

Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problem6éw alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sa realizowane w
populacji dzieci i mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w
populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym.

Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy op6znien inicjacji alkoholowej lub
papierosowe]j adresowane do catej populacji dzieci wchodzgcych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

*Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.

Dziatania profilaktyczne adresowane sg do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na
wieksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych lub innych zaburzen
zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej sg dziatania edukacyjne,
opiekunicze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

*Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy, wysokiego ryzyka,
demonstrujjce pierwsze symptomy probleméw alkoholowych.

Dzialania profilaktyczne adresowane do oséb, lub grupy oséb, ktére demonstruja wezesne
symptomy problem6éw alkoholowych lub innych zaburzefi zachowania lub probleméw
psychicznych, ale jeszcze nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego,
uzaleznienia od alkoholu oraz innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chor6b i Probleméw Zdrowotnych ICD — 10.
Przykladem profilaktyki wskazujacej sg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci , ktére
przejawiajg wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, a takze
interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z
narkotykami.

Dzialania rekomendowane na terenie szkél i innych placéwek o$wiatowych i opiekunczo
— wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
Szkolny program profilaktyki powinien realizowany by¢ interdyscyplinarnie:

-tworzenie systemu wsparcia dla uczniéw(zesp6t interdyscyplinarny),

-normy 1 regulamin szkoly wspéttworzony zardwno przez uczniéw, rodzicéw jak i grono
nauczycielskie,

-tworzenie mozliwosci i uczenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
-wykorzystanie pewnych tresci w ramach przedmiotow,



realizacja konkretnych procedur i strategii profilaktycznych w ramach godzin
wychowawczych czy specjalnych godzin na to przeznaczonych.

Dokonywanie wyboru programu profilaktycznego do realizacji i finansowania w
ramach gminnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych powinno opieraé
si¢ na kryteriach, ktére wskazuja na jako$¢ programu:

-program znajduje si¢ w bazach danych programéw rekomendowanych,

-osoby realizujgce program posiadajg odpowiednio udokumentowane uprawnienia do
realizacji( np. zaswiadczenia o ukoniczonych szkoleniach),

-odpowiednia intensywno$¢ oddzialywania (duza liczba godzin),

-program ma zrobiong ewaluacje, a jej wyniki sg dotgczone do oferty,

-program zawiera szczegétowy opis dzialan — scenariusz zajeé, zalaczone materiaty dla
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw,

-opis celéw oraz zalozen programu jest precyzyjny i realistyczny.

Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicéw.

Celem dzialaf jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych =z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych.

Przykladem takich dzialan sg programy majace na celu rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych, wspieranie rodzicow w trudnosciach wychowawczych, prowadzenie grup
wsparcia, poradnictwa, konsultacji specjalistycznych czy telefonu zaufania.

Wdrazanie programéw profilaktyczna— interwencyjnych dla mlodziezy upijajacej sie.

Dzialania planowane w dwéch obszarach:
-praca terapeutyczna po zdiagnozowaniu uzaleznienia,
-dziatania korekcyjno — wychowawecze.

Wspieranie programéw i przedsigwzieé profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

- Wspieranie rozwoju i dziatalnosci i wolontariatu (warsztaty, szkolenia poglebiajace wiedze

i umiej¢tnosci z zakresu profilaktyki problemowej i promocji zdrowia) oraz realizowanie
programéw aktywizujgcych samorzady uczniowskie, grupy liderskie czy samorzady
miodziezowe.

Formy profilaktyki np. : spektakle teatralne, happeningi, udzial w Ogo6lnopolskich
przegladach spektakli profilaktycznych przygotowywanych przez mlodziez.

Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dzie¢mi, mlodziezy oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢é profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw.

Realizacja $rodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mlodziezy:

- realizacja projektéw dziatan diugofalowych i systematycznych, skierowanych,
skierowanych do dzieci ze $rodowisk szczegélnie zagrozonych zachowania mi
problemowymi np. bezalkoholowe festyny czy pikniki rodzinne, programy animatorow



podworkowych, pedagogéw ulicy, kluby mlodziezowe, jednorazowe projekty profilaktyczne
organizowane lokalnie.

Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz lan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia.

-szkolenie wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz oséb bezposrednio
sprzedajacych alkohol.- przeprowadzanie szkolen przez instruktoréw PARPA, w zakresie
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim.

Prowadzenie badan zwiazanych zwlaszcza zZ diagnozg zachowan
problemowych/uzywanie substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mlodziez
oraz ewaluacje programéw profilaktycznych.

-diagnoza $rodowiska uwzgledniajgca m.in... analize problemu oraz zapotrzebowania na
dziatania z zakresu profilaktyki pierwszorzgdowej, informacje przekazane przez pedagogéw,
nauczycieli, wychowawcow, rozmowy z rodzicami, uczniami, obserwacje zachowan uczniéw,
analiza dokumentéw szkolnych, przeprowadzenie krétkich ankiet np. dotyczacych klimatu
szkoly, poczucia satysfakcji w programie profilaktycznym, sposobu prowadzenia interwencji
wobec uczniéw siegajacych po narkotyki.

Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
Pozalekcyjne zajecia sportowe, stanowigce element oddziatywan profilaktycznych, powinny
obejmowagé:

- zasady, normy postepowania zapisane w formie regulaminu zaje¢ (m.in.: zakaz uzywek,
przeklinania, reguty fair play itp.)

-trening umiejetnosei zyciowych, uczenie rozwigzywania konfliktow, gry fair- play, radzenia
sobie z trudnymi emocjami.

-wspOlprace z rodzicami: angazowanie ich np.: w formie klubu kibica albo udzialu w
zawodach razem z dzieémi.

- finansowanie zakupu sprzetu sportowego.

Projekty edukacyjne: np. Zdrowo na Sportowo, Mtodzi Mtodym, Jestem kibicem przez

duze K.

2.Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej.

Rekomendowane w ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych dzialania z zakresu edukacji publicznej.

-Tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie
gminy lub powiatu w zakresie probleméw alkoholowych: tablice informacyjne w osrodku
pomocy spotecznej, osrodku zdrowia, komisariacie policji, parafii punkcie konsultacyjno-
informacyjnym, $wietlicy profilaktyczna —wychowawczej, szkotach, urzgdzie.

-Prowadzenie statego interaktywnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na
terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych: redagowanie strony
internetowej poswigconej w/w tematyce.

-Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw
alkoholowych: festyny, happeningi, pikniki, konferencje prasowe, debaty.

-Wykorzystywanie dobrze przygotowanych materialéw edukacyjnych dla okreslonych grup
adresatow — mlodziezy, sprzedawcow, pracownikow stuzby zdrowia, pracownikéw pomocy
spotecznej, nauczycieli, rodzicéw, policjantéw, samorzgdowcdw, pacjentéw placowek



lecznictwa odwykowego i innych, klientéw punktéw konsultacyjnych dla rodzin z problemem
alkoholowym i ofiar przemocy, kierowcow itp.

-Pozyskiwanie dla podejmowanych dziatah patronatéw instytucji, organizacji i firm
cieszacych sie uznaniem oraz patronatéw medialnych lokalnych i regionalnych mediow.
-Edukacja lokalnych decydentéw i radnych: prenumerata specjalistycznych opracowan,
czasopism, publikacji.

-Budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

-Wspieranie edukacji 0séb pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania problemow
alkoholowych.

-Aktywna wspdtpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami.

-Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w $rodowisku lokalnym.

-Promowanie dziatah gminy na forum regionalnym, krajowym i migdzynarodowym poprzez
udziat w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzeZwosci kierowcow.

1.Dziatania edukacyjne,

2.Dziatania interwencyjno — sprawcze.

3.Dzioalania resocjalizacyjne wobec kierowcdw zatrzymanych za jazdg w stanie
nietrzeZwosci.

Dzialania rekomendowane do realizacji w ramach gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

- Organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii oraz innych kompleksowych dziatan
edukacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwosci kierowcow.

- Prowadzenie szkolen dla kandydatow na kierowcow w szkotach nauki jazdy.

- Organizowanie specjalistycznych szkolefi z zakresu problematyki alkoholowej dla
kierowcéw zawodowych.

- Organizowanie programéw psychokorekcyjnych dla kierowcow zatrzymanych za jazde w
stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwo$ci w miejscach publicznych.
-Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb kontaktujacych si¢ z osobami
nietrzeZwymi: organizacja szkolef na temat umiej¢tnego kontaktowania si¢ i postgpowania z
klientami (petentami, pacjentami), bedgcymi pod wptywem alkoholu.

-Inicjowanie dziatan na rzecz wspdipracy i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w
miejscach publicznych: egzekucja prawa w zakresie spozywania napojow alkoholowych w
miejscach publicznych, dzialania zwiekszajace bezpieczenstwo na okreslonych terenach
szczegoblnie sprzyjajacych niebezpiecznym zachowaniem.

Dzialania na rzecz ograniczenia populacji oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie.
-Zakup programu WRXKI realizowanego przez podstawowsg opieke zdrowotna.

-Szkolenia lekarzy i pielegniarek w obszarze WRKI.

-Zakup materiatow edukacyjnych dla personelu medycznego i pacjentow podstawowej opieki
zdrowotnej.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Ruchy i spotecznosci trzezwosciowe o charakterze formalnym i nieformalnym:
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*Ruch AA (Anonimowi Alkoholicy), Al-Anno (wsp6lnota rodzin i bliskich oséb z
problemem alkoholowym), Al — Aten (wspdlnota dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym).

*Grupa wsparcia — forma samopomocy 0séb, ktorych taczy wspdlny problem.
*Klub Abstynenta — dziatania wspierajace trzezwos¢ czlonkoéw oraz rodzin.
*Stowarzyszenia Abstynenckie / TrzezZwosciowe — podstawowa forma organizacyjno —
prawna o prawach swobody zrzeszania si¢.

Dziatalnos$¢ stowarzyszen prowadzona jest w nastepujacych obszarach:
-trzezwosciowym, w tym rehabilitacyjnym,

-pomocowym, w tym interwencyjnym,

-na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia,
-kulturalna—towarzyskich,

-ukierunkowanych na dzieci i mtodziez,

-wspélpracy z innymi organizacjami i instytucjami,

- promocji dziatan.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13
i 15 ustawy oraz wyst¢powania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym oraz ztamania
zakaz6w promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze podejmowac interwencje
oraz wystepowac przed sagdem jako oskarzyciel publiczny.

Burmistrz miasta moze w drodze upowaznienia wskazaé¢ osobe do reprezentowania gminy
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

VI. Wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej.

W dziataniach reintegracyjnych oferowanych przez CIS mogg uczestniczy¢:

-bezdomni realizujacy indywidualny program wychodzenia bezdomnosci, w rozumieniu
przepisOw o pomocy spolecznej,

- uzaleznienia od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

- uzaleznienia od narkotykéw lub innych $rodkow odurzajgcych, po zakonczeniu programu
terapeutycznego w zakladzie opieki zdrowotne;,

-chorzy psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego,

-dtugotrwale bezrobotni w rozumieniu przepiséw o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy,

-zwalniani z zaktadéw karnych, majacych trudnosci w integracji ze S$rodowiskiem, w
rozumieniu przepisdw o pomocy spotecznej,

-uchodZcy realizujacy indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisow

0 pomocy spolecznej.

Wspieranie innych przedsiewzieé majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu i marginalizacji.

VILI. Instytucja zobowigzana do leczenia odwykowego.
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Zadaniem gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych jest podejmowanie
czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art.24 ustawy postepowanie zobowigzujgce do leczenia odwykowego dotyczy
0s0b, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od pracy oraz systematycznie zaktocaja spokdj i
porzadek publiczny.

Zadania gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych:

-przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art.24 ustawy,

-zaproszenie na rozmowe osoby, co do ktérej wplyneto zgloszenie i pouczenie o koniecznosci
zaprzestania dzialan wymienionych wart.24 ustawy lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu ,
-w przypadku braku zgody poddania si¢ przez osobe wezwang dobrowolnemu leczeniu, a
wstepne czynno$ci przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postepowania,
uzasadnione jest skierowanie takiej osoby na badania do bieglych ( psycholog, specjalista
terapii uzaleznien, psychiatra), w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego (art.25 ustawy),

-podstawowg metoda leczenia jest psychoterapia uzaleznienia,

- 0 skutecznosci leczenia odwykowego decydujg oddzialywania dtugofalowe.

Opinia w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu powinna sktada¢ si¢ z dwéch odrgbnych
czesci sporzadzonych przez psychiatre oraz psychologa.

Wyniki badan stanowigcy opinie w przedmiocie uzaleznienia co alkoholu — majg stuzy¢
sagdowi za podstawe do ewentualnego orzeczenia poddania sie przez osobg leczeniu
odwykowemu.

VIII. Kompetencje czlonkéw gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Kompetencje i umiejetnosci oséb wchodzacych w sktad komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych:

Szkoleniowe bloki tematyczne powinny zawiera¢ podstawowe kompetencje:

-uzaleznienie od alkoholu, leczenie 0s6b uzaleznionych, picie ryzykowne i szkodliwe oraz
strategie pomocy,

-rodzina z problemem alkoholowym, w tym wspétuzaleznienie,

-sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym oraz strategie
pomocy organizowanej w srodowisku lokalnym,

-zjawisko przemocy w rodzinie — aspekty prawne i psychologiczne, praca w zespolach
interdyscyplinarnych, procedura ,,Niebieska Karta”,

-skuteczne strategie profilaktyczne, profilaktyka szkolna , S$rodowiskowa i rodzinna,
standardy programow profilaktycznych oraz ich ewaluacja,

-system rozwigzywania problemdéw alkoholowych w Polsce oraz budowanie gminnych
programow i ich ewaluacja,

-zasady wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych,

-lokalne strategie ograniczania dostepnosci alkoholu,

-kontakt z klientem gminnej komisji — osobg uzalezniong, wspotuzalezniona, ofiarg i sprawca
przemocy.

Wynagrodzenie czlonka Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ustala si¢ na 40 zt brutto za jedno posiedzenie.

IX. Informacje prawno — finansowe.

12



Merytoryczna podstawa do finansowania zadah z zakresu profilaktyki rozwigzywania
probleméw alkoholowych sa zadania okreslone w ustawie z dnia 26 pazdziernika o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

1.Programy szkoleniowe dla przedstawicieli wybranych profesji:
*wyklady dydaktyczne- wynagrodzenie:150-500 zl.

-wyktad dydaktyczny powinien opiera¢ si¢ na konspekcie, ktérego udostgpnienia moze
oczekiwa¢ organizator szkolenia,

-stosowanie stawki powyzej 300z Jest zarezerwowane dla wykladowcow z wyzszym
wyksztalceniem,

-przy sporzadzaniu kalkulacji nalezy uwzglednié¢ kwalifikacje prowadzacych, liczbe godzin
wykltadowych i liczbe shuchaczy,

-decyzje dotyczace limitu godzin dla poszczegdlnych typdéw zaje¢ w ciggu dnia podejmuje
zleceniodawca, uwzgledniajgc warunki i specyfike szkolenia. W przypadku stosowania
stawek powyzej 300zilimit godzin wykladéw w ciagu jednego dnia nie powinien
przekracza¢ 4-5 godzin.

*seminaria i warsztaty szkoleniowe dla profesjonalistéw — wynagrodzenie 100-150 zi.

-nalezy poda¢ liczbe godzin, stawki, liczbeg i wielko$¢ grup oraz kwalifikacje prowadzacych,
-seminaria i warsztaty powinny by¢ prowadzone na postawie konspektu lub scenariusza,
ktérego udostgpnienie moze by¢ oczekiwane przez organizatora szkolenia.

*treningi psychologiczne w malych grupach w ramach szkolenia profesjonalnego —
wynagrodzenie 90 — 150 zL

-grupy do 15 uczestnikéw moze prowadzi¢ jeden trener,
-nalezy poda¢ kwalifikacje prowadzacych, liczbe i wielko$¢ grup, stawki, liczbe godzin zajec.

W przypadku realizacji programéw stazowych — np. dla studentéw — nalezy dolaczy¢ do
umowy program zaj¢¢ stazowych, a takze wskaza¢ opiekuna stazu.

Staz powinien obejmowaé minimum 40 godzin — wynagrodzenie dla opiekuna 100 — 200 zt
od jednej osoby odbywajacej staz.

2. Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla dzieci, mlodziezy, rodzin oraz
nieprofesjonalistow:

-zajecia profilaktyczne dla mlodziezy — wynagrodzenie 30- 75 zt.

-zajecia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

25 - 40 zt.,

-zajecia socjoterapeutyczne - wynagrodzenie 35 — 70 zt.

W przypadku dotacji obejmujgcej etaty realizatoréw zaleca si¢ odstgpienie od stosowania
stawek godzinowych i przyjecie stawek odpowiednich dla wynagrodzenia etatowego.
-systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce — wynagrodzenie 30 — 60 zt.

3.Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i
czlonkéw ich rodzin:
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-godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego — wynagrodzenie
60 — 80 zt.

-godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — wynagrodzenie-

70 - 90 zi. ,
-mikroedukacja dla pacjentéw w programach terapeutycznych — wynagrodzenie 30 — 50 zt.
-superwizja indywidualna lub grupowa specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktoréw
terapii uzaleznien — wynagrodzenie 100 — 150 zl.

4. Dzialania interwencyjno — wspierajace dla czlonkéw rodzin, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe:

-systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce — wynagrodzenie 30 — 50 zt.

-zaj¢cia edukacyjno — korekcyjne dla sprawcéw przemocy — wynagrodzenie 40 — 65 zt.
-konsultacje specjalistow (prawnik, lekarz, psycholog kliniczny) — wynagrodzenie 45- 70 z1.
-zajecia terapeutyczne dla ofiar przemocy domowej 40 — 65 zt.

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zostal opracowany na
podstawie rekomendacji PARPA na rok 2012.
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