RADA MIEJSKA

w KahozudZ® .y wata Nr. VIMS2005
Rady Miejskiej w Kadczodze
z dnia 29 grudnia 2005 roku

w sprawie ustalenia Miejsko - Gminnege Programu Profifakivki { Roezwiqpyrwania
Problemdw Alkoholowych na terenie Miasta | Gminy Kariczupa.

Dzialajac zgodnic z ari, 4! ust, 2 uslawy o wychowanin w trzefwodcl
i przeciwdziataniu alkeheolizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku - 1ekst jednolity
DzU. z 2002 1. Nr. 147 poz. 1231 z péiniejszyimi zmianami/ - Rada Miejska
w Kanczudze uchwala eo nastgpuje:

g1

Ustala si¢ "Migjsko - Gminny Propram Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych * na 2006 rok o tredei okreslonej ponize:

Ruzdzial I
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycenej i rehabilitacyjnej
idla oséb uzaleznionych od alkoholu

1. Umoiliwienie szerszego dostepu do informac)i oraz lecznictwa odwykowogo
osobom uzaleznionym od alkoholu.

- wyposazenic Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego w Kadcrudrze dla oséb
uzaleznionych od alkoholu (wyposazcnic pomieszezen punktu oraz pokrycie
biczgcych kosztow jego dziatalnodei np. cnergil, ogreewania i instalacii telafonu)

- utworzenie telefonu zaufania lub informacyjncgo dla 0séb uzaleznionych

- zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla klientéw punktu
oraz instytucji i organizacji wspdlpracujacych z punktem np. GOPS, szkole, parafie,
ofrodek zdrowia, policjy

2. Dofinansowanie lzby Wytrzezwic w oparciu o zawierane porozumisnie

3. Prowadzenie stalego monitoringu probleméw alkohclowych ns terenie Mizsta
i Gminy

4, Urgamzowamc i finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych
dla pracownikéw gwictlic i innyeh 086b chelnych do pracy z os.nba]m uzaleznionyimi,

wspdtuzaleznionyini i oftarami przemocy w rodznie.

Rozdzial ]I
Pomoc psychospoleczna i prawna dla rodzin,
w ktdrych wystgpujg problemy alkoholowe i przemocy.

1. Wspolpraca =z placdwkami leczniczymi w  rozwigzywanin  problemdw
alkohelowych _

2. Dofinansowanie o$rodkéw pomocy dla ofiar przemocy domowej udzielajace]
pelnej pomocy tj. prupy wsparcia, grupy erapeutycznej, telefonu zaufania



3. Kierowanie wnioskéw na leczenie odwykowe oraz przckazywanie do sadu spraw
wymagajacych natosenia obowigzku leczenia odwykowege oraz zwrot poniesionych
kosztéw dojazdu osobom uzaleznionym na leczenie odwykowe.

4. Tworzenie | nadzor nad swietlicami profilaktyczno-wychowawezymi dla dzicci
i mlodziery z rodzin alkoholowych (wyposazenie i adaptacja tych plactwek.
w pomoce 1 niezbedny sprzet do prowadzenia zajed),

5. Finansowanie szkolenia i kurséw specjalistycznych zwickszajacych kompetencic
w zakresie pomagania deleciom ofiarom przemocy demowej w/w placéwkach.

6. Organizowanie szkoled z zakresu wdrozenia nowych procedur interwencji wobec
przemocy domowe;j.

7. Orpanizowanie narad, konferencji i szkole’t poswigconych przemocy w rodzinic
i problemom alkcholowym (udzial przedstawicieli réznych profesji np. nauczyciell,
radnych, pracownikdw socjalnych, sportowcdw, prawnikéw, przedstawicieli Policji,
psychologéw, pedagogéw, spotkania 2 Judimi, ktérzy pokonali uzaleznienie
{(np. z klubu AA, byli narkomani, wolontarjusze)

8. Organizowanie stalych dyZuréw informacyjnych dla micszkaficow Miasia i Gminy
Karczuga z udzislem Przedstawicicla Policji, prawnika, psychologa.

Rozdziaf II1

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoécei informacyjnej
P edukacyjnej w szezegdlnodei dzieci | mlodziezy

1. Organizowanie | prowadzenic dziatalnosci na terenie przedszkola, szkét i innyeh
placowek oswiatowo-wychowawczych programéw profilaktyczno - wychowawczych
dla dzieci i mlodziezy, a takie dla ich rodzicow np. “Elementarz”, “Noe™, “Ktéra
droga”, Uwierz w siebie”, spektakli profilakiycznych, bajek profilakiycznych
wspierajacych procesy edukacyjne oraz wychowawcze dzieci | miodziezy,
zapobiegajace patologiom spoltecznym
2. Prowadzenie programé6w profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
z rodzin alkoholowych w formie szkolnych programéw profilaktycznych, programéw
rodzinnych, obozdw, koloni terapeutyeznych, turnuséw profilaktyezno - zdrowotlnych
“Zielona Szkola” orpanizowanych w oparciu o pisemny program terapeutycany
{ub profilaktyczny.
3. Organizowanie czasu wolnego dla dzicel i mlodziezy w éwietlicach profilaldyezno
-wychowawezych np. nauka tafes, obshuga komputera, organizacia zawodéw
sportowych, wycieczek krajoznawezo - furystycznych, prowadzenic tematycznych két
zaintercsowan.

Zatrudnianie wychowawcéw - opiekundw $wietlicowych - umowy o prace
- 1 etat + 3 x 1/2 etatu '
- urnowy zlecenia wedhig potrzcb
4. Prowadzenie w szkofach i éwictlicach konkurséw np. plastycznych, zgadyj -
zgadula i zwigzanych z profilaktyks alkoholows,
5. Zorganizowanie na terenie Miasta i Gminy kampanii edukacyjno - profilaktycznej
“Zachowa] trzezwy umyslt”, “Alkoho!l kradnie wolnods”, “Zdrowe dla kazdego" -
promowanie zycia §wiadomego i zdrowego bez naduzywaniz alkoholy,



Sposoby i formy realizacji;

- organizowanie w szkolach QUIZU wicdzy o problemach alkoholowych

- organizowanie konkursdw plastycznych i literackich na poziomie szkoty, gminy

- organizowanic “Tamiliady” w programie, w ktérym znajduja sig tresei promujage
zdrowie i dobre Zycie '

- organizowmnie improzy “Dajmy dricciom ugmiech”, “Powitanic wiosny™,
“Powitanie lata”, zorganizowanie festynu z okazji Dnia Dziccka pod hastern
“Wszystkie dzieci 53 nasze”, rajdow, biwakéw, ognisk itp. jako imprez promujacych
zdrowe i debre Zycic w spolecznodci lokalnej

- spotkania i dyskusje panelowe w $wietlicach, domach kultury, “Przy kawie
0 alkoholu”

- (zakup nagréd dla laureatéw konkurséw, sfinansowanie rajdéw dla dzieci i opnisk).
- organizowanie kolonii opiekuriczo - wychewawczych dla dzicei i miodziezy.

Rozdzial IV
Wspomaganie dziatalnoéci Instytucji Stowarzyszen
i oséb zajml_qucych si¢ rozwigzywaniem problemiw alkoholowych

1. Wspomaganie malerialne, edukacyjne dia podmiotdw  niepanstwowych
zajmujacych sig rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
2. Profilaktyka i prace z prupami ryzyka.

Rozdzisl V
Praca Komisji d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i zasady wynagradzania ezlonkéw komisji

L. Kemisja odbywa posiedzenia’ w miare potrzeh - jednak nie rzadzie] nix raz
w lowarlale.

2. Czlonkowie komisji za udzial w jej pracach otrzymujg wynagrodzenie w wysokodcl
40 z! 7a jedno posiedzenie. .

Cele calorocznego programu profilaktyki

1/ Wspomaganie rezwoju osobowosci dzieci, miodziesy, doroslych

2/ Rozwéj umiejglnodel asertywnyeh jako przeciwdziatanic patologii

3/ Stymulowanic kontaktéw réwicsniczych, miedzyludzkich przez prawidlows
komunikacje

4/ Nauczenie umiejetnosei Zycia z osobg uzalezniona w rodzinie i rozumienie choroby
alkoholowej

5/ Promocia zdrowego stylu Zycia

6/ Pomoe w powrocie do Zycia poza placdwka przez przypotowanie do samodziclnego
{unkcjonowanina

¥ Przcciwdzialanie i zapobicganie rozszerzaniu si¢ alkoholizmn oraz innych zjawisk
patologicznych

8/ Uswiadomicnie zasad zdrowego stylu ycia bez picia alkoholu i innyeh substancji
uzalezniajgeych



9/ Wskazywanie pozytywnych i atrakeyjnych celdw w Zyciu
Propozvciz tematéw preleke]i profilalktyczoych

1. M&j pierwszy kontakl z uzywka
- przeprowadzenie ankiety diagnozujace] i uméwlcmc wynikaw
- praca w grupach
- pogadanka pedagoga, wychowawcy

Zajecia rtealizowane w ramach szkolmych programéw profilaktyki w Szkotach
Podstawowych i Gimnazjum Nr. 1 w Kadczudze
2. Takie czynniki maja wplyw na to, 2e jestem uzaleimiony (spotkanic
z psychologiem)
- Omobwienie cech charakieru, sytuacji Srodowiskowych, redzinnych
sprzyjajacych popadaniu w natég
- w jaki spos6b odmowic i mowic “nic pij¢”
3. Medyeyna a uzaleZmiony - spotkanie z lekarzom
- Oméwienie objawdw uzaleinienia
- trwanie w nalogu a ctapy wyniszezenia organizmu ludzkiego
- moment, w ktdrym cztowiek traci kontrolg nad nalogiem
4, Skutki uzaleznien - spotkanie z policjantem
- nadu#ywanie alkoholu a przemoc w rodzinie
- naduzywanie alkoholu i innych uzywek, a przepisy prawa
5. Rodzina, a problem natogu
- rola czlonkéw radziny § pomoc w walce z nalogiem
- adresy ofrodkdw i miejsc terapeutycznych
- informacje, nlotki, artykuly z prasy
6. Godzina szezeradel Z ...
- spotkanie z terapeuta
- spotkanie z osoba, kidra zerwala z nalogiem

§2

Wykonanie uchwaly zleca si¢ Burmistrzowi Miasta i Ominy Katczuga
oraz Peinomocnikowi Burmistrza d/s Rozwigzywaria Problemow Alkcholowych.

§3

Nadzér nad wykonaniem uchwaly powierza si¢ Komisji Bezpieczemstwa
i Porzgdku Publicznego Rady Miejskiej w Kaficzudze.

§4

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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