RADAMIEISKA 0y aa Ne. XXIX/378/2009

W KANCZ UDZE Rady Mlejskiej w Kahczudze
z dnia 17 grudnia 2009 roku

w sprawie ustalenit Migjsko - Gminnego Programi Profilaktyki 1 Rogwiqywania
Probleméw Althoholowyel na terenie Miasta § Gminy Karfcruga
na 2010 rok.

Dziatajac zgodnic » art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu W Lrzezwoscl
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paidziemnika 1982 raku - tekst jednolity
Dz U. z 2007 r. Nt 70 poz 473 z poinicjszymi zmianami/ - Rada Micjska
w Kanczadze
uchwala co nustgpuje:

§1

Ustala sie "Miejsko - Groinny Propram Profilakgyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych " na 2010 rok o tresci okreslonej poniZej:

Rozdzial [
Zwlekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rchabilitacyjncj
dia osib uzaleinionych od alkoholu

1. Umozliwienic szerszego dostgpu do informacji oraz lecznictwa odwykoweyo
osobom uzaleznionym od alkoholu.

- wyposazenie Punkta Konsultacyjno - Informacyjnego w Kanczudze dla osdb
uzaleznionyeh od alkcholu (wyposaZenie pomicszezeh punktu oraz pokrycie
biczacych kosztéw jego dzialalnodei np. energii, ogrzewania i instalagji telefonu)

- utworzenie telefonu zaufania lub informacyjncga dla osdb vzaleinionych

- zakup i dystrybucia materiatow informacyjno-edukacyjnych dla kiientow punkiu
oraz instytucji i organizacji wspblpracujacych z punkiem np. GOPS, szkolg, parafig,
ofrodek zdrowia, policje

2. Dofinansowanic lzby Wytrzezwien w oparciu o Zawierane porozZumicnie _
1. Prowadzcnie stalego monitoringu probleméw alkoholowych na terenie Miasta
i Gminy

4, Organizowanie i finansowanic  szkoled 1 kursow specjalistycznych
dla pracownikéw Swictlic ) inaych os6b chetnych do pracy 2 osobami uzaleznionymi,
wsphtuzaleznionymi i ofiarami przemocy w rodzinie,

Rozdziat 11
Pomoc psychospoleczna 1 prawna dla rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkohnlowe | przemocy.

1. Wspolpraca z placéwkami leczniczymi w rozwiazywaniu  problemow
alkoholowych
9 Dofinansowanie osrodkow pomecy dla ofiar przemocy domowej ndviclajacei pelnej

pomacy tj. grapy wsparcia, grupy fcrapeutyczng, telefonu zaufania



1 Kjerowanic wiioskow na leczenie odwykowe oraz przekazywanie do sadu spraw
wymagajacych nslozenia ohowiazku leczenia odwykowego oraz zwrot poniesionych
koszidw dojazdu osobom uzaleZuionym na leczenie odwykowe.

4. Tworzenie i nadzér nad swictlicami prﬂﬁlaktyczno—wychowawczymi dla dzieci
i mlodziezy z rodzin alkoholowych (wyposaZenie i adaptacja tych placéwek
w pomace i niezbexdny sprzet do prowadzenia zajgd). '

5. Finansowanie szkolenia i kurséw specjalistycznych zwiekszajacych kompetencie
w zakresie pomagania dzieciom ofiarom przemocy domowe]j wiw placowkach.

6. Organizowanie szkoled z zakresu wdrozenia nowych procedur interwencji wobec
przemocy domowej.

7. Organizowanie narad, konfercneji i szkolen poswigconych przemocy w rod<inie
i problemom alkoholowym {udzial przedslawicieli rézny sh profesji np. nauczyciels,
radnych, pracownikow socjalnych, sportowcow, prawnikdw, przedstawicielt Policii,
psychologdw, pedagogow, spotkania Z ludzmi, ktérzy pokenali uzaleznienic
(np. z klubu AA, byli narkomani, wolontariusze) '

8. Organizowanic statych dyzurow informacyjnych dla micszkahchw Miasta i Gminy
Kahczuga £ udzialem Przedstawicicla Policji, prawnika, psychologa.

TRozdzial 111

Prowadzenie profilaktyczoej dzlatalnoéei informacy]nej
i edukacy]nej w szezegélnosel dzieci i mlodzieZy

1. Organizowanie 1 prowadzenie dziatalnodci na tercnie przedszkola, szkot i innych
placdwek odwiatowo-wychowawezych - realizacia programow profilaktyczno -
wychowawczych dla dzieci i mlodziezy, a takze dla ich redzicow np. “Elementarz”,
«“Npe”?, “Kiora droga”, Uwierz W siebic”, spektakli profilakiycznych, bajek
profilaktycznych wspierajgcych procesy edvkacyjne oraz wychowawcze dzieci 1
mlodzicty, zapobiegajace patologiom spolecznym
2. Prowadzenic programow profilakiycznych i terapeutycznych dla dzieci i mlodziczy
z rodzin alkohotowych w formic srkolnych programow profilaktycznych, PrOgramow
rodzinnych, obozow, kolonii terapeutycznych, jumuséw prelitaktyczno - zdrowoinych
wZiclona Szkola” organizowanych W oparciu o piscmny program terapeutyczny
lub profilaktyczny.
3. Qrganizowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy w Swictlicach profilaktyczne -
wychowawczych np. nauka tefca, obstuga kompulera, organizacja rawoddw
sportowych, wycieczek krajoznawczo - turystycznych, prowadzenie tematycznych kéi
zainteresowan,

Zalrudnianie wychowawcaw - opickundw swictlicowych
- UMOWY 0 PIACG -2 % 112 ctatu
- umowy zlecenia wedtug potrzeb
4. Prowadzenie w szkolach i $wietlicach konkursdw np. plastycznych, zgadyj -
zgadula zwiazanych z profilaktyka alkcholowa.
5. Zorganizowanie na terenie Miasta i Gminy kampanii edukacyjno - profilaktyczne)
«Zachowaj trzeiwy umysi®, «alkohol kradnie wolnesé”, “Zdrowe dia kazdego” -
promowanie zycia swiadomego i zdrowego bez naduzywania alkoholu.



Sposoby i formy realizaeji:

- organizowanie w svkotach QUIZU wiedzy 0 prablemach alkoholowych

- arganizowanie konkursow plastycznych i literackich na poziomie szkoly, gminy

- pIganizowanic “Familiady” w programie, w ktbrym znajduja sig lresci promujgee
zdrowe i dobre Zycie

- organizowanie iMDIEzy “Dajmy dzieciom wimiech”, “Powitanie wiosny™,
"powitanie lata”, zorganizowanie feslynu z okazji Dnia Dziccka pod haslem
~yWszystkic dzieci sa nasze”, rajdow, biwakow, ognisk ilp. jako imprez promujacych
zdvowe i dobre Zycie w spotecznofci lokalnej

_ spotkania i dyskusje panclowe W swietlicach, domach kullury, “Przy kawie
o alkoholn”

- {zakup nagrod dla laurcatow konkursow, sfinansowanie rajdow i ognisk dia dzieci ).
- organizowanie kolonii opiekuficzo - wychowawczych dla dzieci i mlodziczy.

Rozdzial 1V
Wspomaganic dziatalnosci instytuc]i, stowarzyszen
i ps6b zaJmujyeych sig rozwiazywanlem problemow alkoholowych

|. Wspomaganie maferiaine, edukacyjne dla podmiotow niepanstwowych
zajmujgeych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych.
2. Profilaktyka i praca z grupami ryzyka.

Rozdzial ¥V
Praca Komisji dfs Rozwiszywania Probleméw Alkoholowych
i zasady wynagradzania czlonkdw komisji

1. Komisja odbywa posiedzenia w miarg potrzeb - jednak nie rzadzig] m? TAZ
w kwartale.

2. Czlonkowie komisji za udzial w jej pracach otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci
40 zt va jedno posicdzenie.

Cele calorocznego programu proflilaktvki

1/ Wspomaganic rozwoju osohowaoéc dzicci, mtodziezy, durostych

3/ Rovwdj umiejglnoéci asertywnych jako preceiwdyiatanie patologii

3/ Stymulowanie kontaktéw rowicsniczych, migdzyludzkich przez prawidlowg
komunikacje

4/ Mauczenie umiejetnosei Zycia # osobg uzaleznicna w rodzinic i rozmmienic choroby
alkcholowej

5/ Promocja zdrowego stylu zycta

6/ Pomoc w powrocie do Zycia poza placdwka przez przygotowanic do samodziclnego
funkcjonowania

7/ Przeciwdziatanie i zapobicganic rozszerzaniu si¢ alkoholizmu oraz innych zjawisk
patolagicznych

8/ Uswiadomienie zasad zdrowego stylu zycia bez picia alkoholu i innych subslancji
uzalezniajacych

9f Wskazywanie pozylywnych i atrakeyinych celdw w zyciu.



Propozycia tematdw prelekefi profilakbycenych

1. Méj pierwszy kontakt z wzywka
- przeprowadzenie ankiety diagnozujacej i omdvienie wynikow
- praca w grupach
- pogadanka pedagoga, wychowawcy

Zajecia realizowane w ramach szkolnych programow profilaktyki Zespotach szkolno -
Gimnazjalnych, w Szkole Podstawowej w Kafczudze 1 Gimnazjum Nr. |
w Kanczudze
2. Jakie czynniki majg wplyw na to, Ze jestem uzalezniony (spotkanie
z psychologiem)
- Omdwicnie coch charakiern, sytuacii srodowiskowych, rodzinnych
sprzyjaiaeych popadaniu w natog
- w jaki sposéb odmoéwié i mowié “nie pij¢"
3. Mcdycyna a uzalezniony - spotkanie z lekarzem
- Ombwienic objawdw uzaleZnienia
_ trwanie w natogu a ctapy wyniszezenia organizmu ludzkiego
- moment, w ktérym crtowiek traci kontrolg nad natogicm
4. Skutki uzaleznien - spotkanie 2 policjantem
- naduzywanic alkoholu 2 przemoc v rodzinie
- naduzywanie atkoholu i innych uzywek, & przepisy prawa
5. Rodzina, a problem natogu
_ rola cztonkéw rodziny i pomoc w walce z nalogiem
- adresy ofrodkow i migjsc terapeufycznych
- informacje, ulotki, astykuly z prasy
6. Godzina sz¢zeroscl 2 .. .
- spotkanic z terapeuty
- gpotkanie z 0soby, ktdra zenwala z nalogiem

§2

Wykonanie uchwaty zleca sig Burmishzowi Miasta i Gminy Kaficzuga
oraz Petnomocnikowi Burmisirza d/s Rozwiasywania Problemow Alkoholowych.

§3

Nadzor nad wykonaniem uchwaly powierza sig Komisji Bezpicczenstwa
i Porzadku Publicznego Rady Migjskiej w Kanczudze.

§4

Uchwata wchodzi W zycie z dniem podjgcia.

meﬁ% @%;smu

mar Emil Drag



