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w Kanczudze Uehwata Nr. VII/53/2004
Rady Miejskiej w Kaczudze
2 duia 26 listopada 2004 roku

w sprawie ustalenia Micjsko - Gntinnego Programu Profilakiyki i Roawiqzywania
Problemow Alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Kanczuga.

Dzistajac zgodnie z arl. 4' usl. 2 ustawy o wychowaniv w trzezwosci
i przeciwdzataniu alkoholizmowi 2 dnia 26 pazdzicmika 1982 roku - tekst jednolity
Del. 2 2002 r. Nr. 147 1231 z poiniejszymi zmianami/ - Rada Miejska
W Kaiiezudze
uchwala co nastepuje:

51
Ustala sie "Miejsko - Gminny Program Profilakiyki i Rozwinzywania

Probleméw Alkoholowych " na 2005 ok - stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaly.
§2

Wykonanie uchwaly zleca si¢ Burmistzowi Miasta § Giny Kaitczuga
oraz Penomocnikowi Burmistrza dis Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
§3

Nadzér nad wykonaniem uchwaly powierza si¢ Komisji Bezpiccuonsiwa
i Parzadku Publicznego Rady Migjskiej w Kancrudze.

§4

Uchwata wehodzi w zycie 7 dniem podiecia.
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[image: image2.png]Zatgeznik do Uchwaly
Rady Micjskicj Nr VIV/S3/2004
zdnla 26 listopada 2004 roku

MIEJSKO - GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2005 ROK

Program obejmuje:

1 Zwigkszenie dostgpnosei pomacy terapentycrncj i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od atkoholu.

1/ Umesliwienie szerszego dostepu do informacji oraz lecznictwa odwykowego
osobom uzalcznionym od alkohot

U wyposazenie Punktu Konsultacyjnego—Informacyjnego w Katczudze dla ossh
uzalesnionych od alkoholu (wyposazenie pomieszezen punktu oraz pokrycie
biczacych kosztow jego deimlalnodci np.: encrgii, ogrzewania i instalacii
teleforu),

G utworzenie telefonu zeufania lub informacyjnego dla 0s6b uzaleznionych

o zakup i dysiybugja materiaidw informacyjno—edukacyinych dia Klientow
punktu oraz instytucji i organizacii wspdtpracujacych z punktem, np. GOPS,
szkole, parafie, osrodek zdrowia, policje.

2/ Dofinansowanie Izby Wytrzedwied w aparciu o zawierane porozumiosic.

3/ Prowadzenie stalego monitoringu probleméw alkoholowych na terenie Miasta
i Gminy

4/ Organizowanie | finansowanie szkolefi i kurséw specjalistycmych dla
pracownikéw éwietlic i innych ossb chginych do pracy z osobami

uzalezmionym, wsptuzaleznionymi i ofiarami preemocy w rodzinie.




[image: image3.png]L1 Pomoc psychospoleczna i prawna dla rodzin, w ktérych wystepuja problenty
alkoholowe i przemacy.

1/ Wapdlpraca z placowkami leczpicrymi w rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

2/ Dofinansowariie oérodkéw pomocy dla ofiar przcmocy domowej udzielajace pelnci
pomocy /grupom wparcia, grupy terapeutyczne], telofonu zaunia/

3/ Kierowanie wioskéw na leczenie odwykowe oraz przekazywanie do sadu spraw
wymagajacych natozenia obowiazku leczonia odwykowego

4/ Tworzenie i nadzér nad $wietlicami profilaktyczno-wychowawezymi dla dzicci

i miodziezy z rodzin alkoholowych (wyposazenie i adaptacia tych placowek
w pomoce i niezbedny sprzgt o prowadzenia zajec.)

5/ Finansowasie szkolenia | kurséw specjalistycznych zwigkszajacych kompetencie
w zakresie pomagania dzieciom ofiarom przemocy domowej wiw placowiach,

6/ Orgenizowanic szkoled 7 zakresu wdrozenia nowych procedur interwencji wobee
przemocy domowej.

7/ Organizowanie narad i konferengji i szkoleit poswiconych praemocy w rodzinic
i problemom alkoholowym (udziat przedstawicieli réznysh profesji np. nauczycieli,
radnych, pracownikéw socjalnych, sportowesw, itp.), prawnikéw, przedstawicieli
Policfi, psychologow, pedagogow, spotkania z lud#mi, ktérzy pokonali uraleznicaic
(np. z klubu AA, byli narkomaaii, wolontariusze).

8/ Organizowanie stalych dysuréw informacyjnych dla mieszkaticéw Miasta Gminy
Kaficzuga z udzialem: przedstawiciela Policfi, prawnika, psychologa.

IL Prowadzenie profilaktycmej dzialalnoici informacyjnej i  edukacyjnej

w szezegélnosc wiréd dzieci i mlodziety.

1/ Organizowanie i prowadzenie dziatalnodel nia terenie preedszkola, szkot  imnych
placowek ofwiatowo—wychowawezych programéw profilaktyczno -
wychowawezych dla dzieci i miodziezy, a takze dia rodzicow np. Blementarz” ,
NOE, ,Ktéra droga”, "Uswierz w siebic”, spektakli profilaktycznych, bajek
profdaktycmych wspierajacych procesy edukacyjnie oraz wychowaweze dziect i
miodziezy, zepobicgajacych patologiom spotecznym.




[image: image4.png]2/ Prowadzeric programow profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i miodziety
2 rodzin alkoholowych w formic szkolnych programéw profilaktycmych, programéw
rodzinnych, abozéw, koloni terapeutycznych, turnuséw profilaktyezno — zdrowotnych
, Ziclona Szkola” organizowanych w oparciu o pisemny program terapeutycany lub
profilaktyczny.

3/ Organizowanic czasu wolnego dis dzicci i miodziezy w Swietlicach profilaktyezno—
wychowawezych np. nauka tsica, obsluga komputers, orpanizacia cawodow
sportowych, wycieczek krajoznawezo—turystycznych, prowadzenie tematycznych kél,
zainteresowa

Zatrudrianie wychowawcw- opiekundw $wictlicowych - umowy o prace -
1 etat + 3 x 1/2 etatu.
- umowy zlecenia — wedhg potrzeb

4/ Prowadzenie w szkotach i swictlicach konkurséw np. plastycznych, zgaduj — zgadula
i zwiazanych z profilaktyks alkoholowa.

5/ Zorganizowanic na terenie Miasta i Gminy kampanii edukacyjno—profilaktycznej
Zachowsj tzeiwy umyst’, ,Alkohol kradnie wolnas¢”, ,Zdrowie dla kasdego” -

promowanie zycia $wiadomeyo i zdtowego bez naduzywania alkoholu.
Sposoby i formy realizaci :

- zorganizowanie w szkolach QUIZU wiedzy o problemach alkoholowyeh

- organizowanie kurséw plastycanych i literackich na pozormie szkoly, gminy

- organizowanie Familiady” w programic, w kidrym rnejdujq si¢ trescf promujace

zdrowe i dobre zycie '

- zorganizowanie imprezy ,Dajmy dzieciom uémiech”, , Powitanie wiosny”, ,Powitanie
lata”, zotganizowanie festynu z okazji Dnia dziccke pod hastem: ,Wszystkie dzieci sq
nasze”, rajdow, biwakéw, ogmisk, itp. jako impres promujacych adrows
i dobre zycie w spolecznosc fokalne]

- Spotkani i dyskusjc panelowe w Swietlicach, domach kultury ,Przy kawie o alkoholu”
(.2akup nagrod dia laureatow konkursow, slinansowania rajdéw dia dzieci i ognisk).

- Organizowanie kolonii opickuticzo-wychowaweazych dla dzieci i modziezy.




[image: image5.png]IV. Wspomaganie dzialalnodci Instytucji, Stowarzyszeh i oséb zajmujgcych

sig rozwiszywaniem problemow alkoholowych

I/ Wspomaganie materigine, edukacyine, dia  podmiotow  niepaistwowyck
zZajmujacych sig rozwinzywaniem probleméw alkoholowych.

2/ Profilaktyka i praca z grupami ryzyka.

V.  Praca Komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i zasady

wynagradzania czlonkéw komisj

1/ Komisia odbywa posiedzenic w miare potrzeb — jednak nie rzadziej niz caz
wkwartale:
2/ Czlonkowie Komisji za udzial w jej pracach otizymuja Wynsgrodzemie w wysokosci
40 7t 72 jedno posiedzenie.




[image: image6.png]Cele calorocznege programu profilakty!

- Wspomaganie roawoju osobowosci dzieci, mlodziezy, dorostych

- Rozwoj umiejetnosci ascriywaych jako praeciwdziafanie patologii

- Stymulowanie kontaktow rowiesniczych, migdzyludzkich prrez prawidtowa
komunikacje

- Navczenic umiejgtnadci 2ycia z osoba uzalezniona w rodzinie i rozumienie
choroby alkoholowsj

- promocia zdrowego stylu zycia

- pomoc w powrocie do zycia poza placdwks przez prygotowanie ¢o
samodzielnego funkcjonowania

- praeciwdziatanic i zapobieganic rozszerzaniu si¢ alkoholizmu oraz innych
zjawisk patologicznych

. ugwisdomicnic zasad zdrowego stylu zycia, bez picia alkoholu i innych
substancji uzaleznigjacych

- wskazywanie pozytywnych i alrakeyjnych celow w zgeiu

Propozycja tematéw prelekeji profilaktveznych

1. Méj pierwszy kontakt z uzywka
- przeprowadzenic ankiety diagnozujuvej i omowieni wynikew
- praca w grupach
- pogadanka pedagoga, wychowawcy
7ajecia realizowane w ramach szkolnych programow profilakiyki w Sakotach

Podstawowych i Gimnazjum nr | w Kahczudze

2. Jakie czynniki maja wplyw na Lo, ze jestem uzalezniony (spotkanic 7
psychologiem)
- Oméwicnic cech  charaktern,  sytuacii  &rodawiskowych,
rodzinnych sprzyjajscych popadaniu w nalog

- w jaki sposdb odméwié i mowié ,nie pijg”




[image: image7.png]Medycyna a uzalezniony - spotkanie z lekarzem
- Omoéwienic objawow uzaleinienia
- trwanie w natogu a etapy wyniszezania organizmu ludzkiego

- moment w ktérym czlowiek traci kontrole nad nafogiem

Skutki uzaleznich — spotkanie z policjantem
- naduzywanie alkoholu 2 przemoc w rodzinie

- naduzywanie alkohofu i innych uzywek a przepisy prawa

Rodzina a problem natogu
- rola czlonkéw rodziny | pomoc w walce z natogiem
- adresy osrodkéw i miejsc terapeutyeznych

- informacje, ulotki, artykuly z prasy

Godzina szezerodci z
- Spotkanie z terapeuts

- Spotkanic z osoba, ktora zerwala z nalogiem
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